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ΜΕΛΕΣΗ - ΑΡΙΘΜ. 5 /2023 

ΤΠΟΕΡΓΟ 2 – ΢ΤΝΟΔΕΤΣΙΚΑ ΜΕΣΡΑ 2018 - 2019 

ςτα πλαίςια τθσ πράξθσ «Αποκεντρωμζνεσ Προμήθειεσ Σροφίμων & Βαςικήσ Τλικήσ 

΢υνδρομήσ, Διοικητικζσ Δαπάνεσ & Παροχή ΢υνοδευτικών Μζτρων 2018-2019 – Κοινωνική 

΢φμπραξη ΠΕ Λζςβου – No_51» του Σαμείου Ευρωπαϊκισ Βοικειασ προσ τουσ Απόρουσ 

(Σ.Ε.Β.Α. /FEAD) 

 

MIS 5029533 

 

 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ 

Άνευ ΦΠΑ 17% Με ΦΠΑ 17% 

6.700 7.839 

 

Η μελζτθ αφορά τθν παροχι υπθρεςιϊν ΢υνοδευτικϊν Μζτρων για το ΣΕΒΑ 2018-2019  

τθσ Κοινωνικισ ΢φμπραξθσ Π.Ε. _51  Λζςβου και επιμερίηεται ςτισ εξισ υπθρεςίεσ: 

ΔΡΑ΢Η 1.Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και κοινωνικισ ζνταξθσ 

ευάλωτων ενιλικων (Μονογονεϊκεσ οικογζνειεσ).  

ΔΡΑ΢Η 2. Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και κοινωνικισ ζνταξθσ 

παιδιϊν. 

 

CPV: 85121270-6: « Ψυχολογικζσ υπθρεςίεσ» ι 

CPV: 85312300-2: «Τπθρεςίεσ Κακοδιγθςθσ & Παροχισ ΢υμβοφλων» 

 

Κ.Α 00.6473.0008 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ: 

1. ΣΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕ΢Η 

2. ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ΢ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ 

3. ΣΕΧΝΙΚΕ΢ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ΢ 

4. ΕΝΣΤΠΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢ 

 

 



 

 

1. ΣΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕ΢Η 
 

Σο υποζργο 2 με τίτλο «΢ΤΝΟΔΕΤΣΙΚΑ ΜΕΣΡΑ 2018 - 2019» αφορά τθν παροχι υπθρεςιϊν 

και υλοποιείται ςτα πλαίςια τθσ ενταγμζνθ πράξθσ με τίτλο «Αποκεντρωμζνεσ Προμήθειεσ 

Τροφίμων & Βαςικήσ Υλικήσ Συνδρομήσ, Διοικητικζσ Δαπάνεσ & Παροχή Συνοδευτικϊν 

Μζτρων 2018-2019 – Κοινωνική Σφμπραξη ΠΕ Λζςβου – No_51» του Σαμείου Ευρωπαϊκισ 

Βοικειασ προσ τουσ Απόρουσ (Σ.Ε.Β.Α. / FEAD) με κωδικό ΟΠ΢ 5029533 ςτο Επιχειρθςιακό 

Πρόγραμμα του Σαμείου Ευρωπαϊκισ Βοικειασ προσ τουσ Απόρουσ (Σ.Ε.Β.Α. / FEAD) και 

αφορά τθν υλοποίθςθ επιπρόςκετων δράςεων ςυμβουλευτικισ προσ του ωφελοφμενουσ 

του προγράμματοσ Σ.Ε.Β.Α. Ωσ ςυνοδευτικά μζτρα ορίηονται οι «δραςτθριότθτεσ που 

αναλαμβάνονται πζραν τθσ διανομισ τροφίμων ι/και τθσ βαςικισ υλικισ ςυνδρομισ, με 

ςτόχο τθν αντιμετϊπιςθ του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ ι/και των κοινωνικϊν ζκτακτων 

αναγκϊν με πιο ενεργό και βιϊςιμο τρόπο, για παράδειγμα κακοδιγθςθ για 

ιςορροπθμζνθ διατροφι και παροχι ςυμβουλϊν για τθν οικονομικι διαχείριςθ»i. 

΢κοπόσ επομζνωσ, των επιμζρουσ αυτϊν δράςεων είναι θ πρόςβαςθ ςε υπθρεςίεσ χριςιμεσ 

για τθν κοινωνικι ζνταξθ των ευπακϊν ομάδων και τθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ, τόςο 

για τουσ ίδιουσ, όςο και για το ςφνολο τθσ κοινωνικϊν ςχζςεων που αναπτφςςουν. Οι 

δραςτθριότθτεσ που κα λάβουν χϊρα αφοροφν  

ΔΡΑ΢Η 1.Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και κοινωνικισ ζνταξθσ 

ευάλωτων ενιλικων (Μονογονεϊκεσ οικογζνειεσ).  

ΔΡΑ΢Η 2. Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και κοινωνικισ ζνταξθσ 

παιδιϊν. 

΢ε καμία περίπτωςθ οι εν λόγω δράςεισ «δεν ζχουν ςκοπό να καλφψουν τισ κρατικζσ 

πολιτικζσ που εφαρμόηουν τα κράτθ μζλθ τθσ ΕΕ για τθν καταπολζμθςθ τθσ φτϊχειασ και 

του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ, ιδιαίτερα τισ πολιτικζσ που είναι αναγκαίεσ για τθν πρόλθψθ 

τθσ περικωριοποίθςθσ των ευάλωτων και με χαμθλό ειςόδθμα ομάδων και τθν αποςόβθςθ 

του αυξθμζνου κινδφνου τθσ φτϊχειασ και του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ».ii Οι δράςεισ 

αυτζσ λειτουργοφν ςυμπλθρωματικά ςτισ εκνικζσ και περιφερειακζσ πολιτικζσ κοινωνικισ 

πρόνοιασ. 

Για τθν υλοποίθςθ των δράςεων απαιτείται ο επιμεριςμόσ των υπθρεςιϊν ςε δυο  

τμιματα, γιατί αφορά διαφορετικζσ ομάδεσ ςτόχου α)  ευάλωτοι ενιλικεσ με 

μονογονεϊκεσ οικογζνειεσ και β) παιδιά,   και θ  κάλυψι τουσ κα είναι  από  δυο 

επαγγελματίεσ του    αντικειμζνου « Ψυχολογικζσ υπθρεςίεσ» ι «Τπθρεςίεσ 

Κακοδιγθςθσ & Παροχισ ΢υμβοφλων» 

 

 

Οι παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ κατατάςςονται ςτουσ ακόλουκουσ κωδικοφσ του Κοινοφ 

Λεξιλογίου δθμοςίων ςυμβάςεων (CPV): 85121270-6 ( Ψυχολογικζσ υπθρεςίεσ), ι 

85312300-2   (Τπθρεςίεσ Κακοδιγθςθσ & Παροχισ ΢υμβοφλων). 

 



Η εκτιμϊμενθ αξία των επιμζρουσ ςυμβάςεων ανζρχεται ςτο ποςό των 7.839,00 € και 

αναλφεται ωσ εξισ: 

 

1 άρκρο 2 «Οριςμοί», ςτοιχείο 11, του Κανονιςμοφ (ΕΕ) αρικ. 223/2014 του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου και του 

΢υμβουλίου τθσ 11θσ Μαρτίου 2014 για το Σαμείο Ευρωπαϊκισ Βοικειασ προσ τουσ Απόρουσ 

ii 
Προοίμιο του Κανονιςμοφ (ΕΕ) αρικ. 23/2014 του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου και του ΢υμβουλίου τθσ 11θσ 

Μαρτίου 2014 για το Σαμείο Ευρωπαϊκισ Βοικειασ προσ τουσ Απόρουσ, ςτοιχείο 8 

 

ΔΡΑ΢Η 1 

    Περιγραφι Μζτρου Δράςεισ 
Εκτιμϊμενθ 

Αξία 

Εκτιμϊμενθ 
Αξία (με Φ.Π.Α. 

17%) 

1 

CPV: 85121270-6 –  
ψυχολογικζσ υπηρεςίεσ), 
 ή CPV:  85312300-2  

Υπηρεςίεσ Καθοδήγηςησ 

& Παροχήσ Συμβοφλων), 

Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ 
ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
ευάλωτων ενιλικων 

(Μονογονεϊκεσ οικογζνειεσ)  

Ατομικι ΢υμβουλευτικι 2.500,00 € 2.925,00 € 

Ομαδικι ΢υμβουλευτικι 850,00 € 994,50 € 

      

΢ΤΝΟΛΟ ΢ΤΝΟΔΕΤΣΙΚΩΝ ΜΕΣΡΩΝ 3.350,00€ 3.919,50 € 
 

 

ΔΡΑ΢Η 2 

    Περιγραφι Μζτρου Δράςεισ 
Εκτιμϊμενθ 

Αξία 

Εκτιμϊμενθ 
Αξία (με Φ.Π.Α. 

17%) 

2 

CPV: 85121270-6 –  
ψυχολογικζσ υπηρεςίεσ), 
 ή CPV:  85312300-2  

Υπηρεςίεσ Καθοδήγηςησ 

& Παροχήσ Συμβοφλων), 

Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ 
ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και 
κοινωνικισ ζνταξθσ παιδιϊν 

Ατομικι ΢υμβουλευτικι 2.500,00 € 2.925,00 € 

Ομαδικι ΢υμβουλευτικι 850,00 € 994,50 € 

      

΢ΤΝΟΛΟ ΢ΤΝΟΔΕΤΣΙΚΩΝ ΜΕΣΡΩΝ 3.350,00€ 3.919,50 € 
 

 

 

 



2. ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ΢ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ 
 

2.1 Αναλυτικόσ Προχπολογιςμόσ –Δράςη 1 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΤ΢ 
ΜΟΝ. 
ΜΕΣΡ. 

ΣΙΜ. 
ΜΟΝΑΔΟ΢ 

(ΑΝΕΤ 
Φ.Π.Α.) 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 
ΠΛΗΘΟ΢ 

ΩΦΕΛΟΤΜΕ
ΝΩΝ 

ΑΞΙΑ (ΧΩΡΙ΢ 
Φ.Π.Α) 

ΑΞΙΑ (ΜΕ Φ.Π.Α) 

1 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
ευάλωτων 
ενιλικων  

(Μονογονεϊκεσ 
οικογζνειεσ)/ 

Ατομικι 
΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

25,00 € 100 200 2.500 € 2.925 € 

2 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
ευάλωτων 
ενιλικων  

(Μονογονεϊκεσ 
οικογζνειεσ) 

/Ομαδικι 
΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

85,00 € 10 200 850,00 € 994,50 € 

΢ΤΝΟΛΟ ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ΢ 3.350,00 € 3.919,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1 Αναλυτικόσ Προχπολογιςμόσ –Δράςη 2 
 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΤ΢ 
ΜΟΝ. 
ΜΕΣΡ. 

ΣΙΜ. 
ΜΟΝΑΔΟ΢ 

(ΑΝΕΤ 
Φ.Π.Α.) 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 
ΠΛΗΘΟ΢ 

ΩΦΕΛΟΤΜΕ
ΝΩΝ 

ΑΞΙΑ (ΧΩΡΙ΢ 
Φ.Π.Α) 

ΑΞΙΑ (ΜΕ Φ.Π.Α) 

1 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
παιδιϊν / Ατομικι 

΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

25,00 € 100 200 2.500 € 2.925,00 € 

2 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
παιδιϊν / Ομαδικι 

΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

85,00 € 10 200 850,00 € 994,50 € 

΢ΤΝΟΛΟ ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ΢ 3.350,00 € 3.919,5 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ΢υνολικόσ Προχπολογιςμόσ ΢υνοδευτικών μζτρων.- Δράςη 1 & Δράςη 2 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΤ΢ 
ΜΟΝ. 
ΜΕΣΡ. 

ΣΙΜ. ΜΟΝΑΔΟ΢ 
(ΑΝΕΤ Φ.Π.Α.) 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 
ΑΞΙΑ (ΧΩΡΙ΢ 

Φ.Π.Α) 
ΑΞΙΑ (ΜΕ Φ.Π.Α) 

1 

Παροχι Τπθρεςιϊν 
΢υνοδευτικϊν Μζτρων ΣΕΒΑ 

2018-2019 τθσ Κοινωνικισ 
΢φμπραξθσ Π.Ε. Λζςβου 

ΣΜΧ 3.350,00€ 2 6.700,00€ 7.839,00 € 

 
 

 



 

3. ΣΕΧΝΙΚΕ΢ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ΢ 
 

3.1 Αναλυτική Περιγραφή Φυςικοφ Αντικειμζνου 
Περιβάλλον ΢υμβάςεων 

Ανακζτουςα αρχι είναι ο Διμοσ Μυτιλινθσ, Δικαιοφχοσ και Επικεφαλισ Εταίροσ τθσ 

Κοινωνικισ ΢φμπραξθσ Π.Ε. 51 Λζςβου τθσ αντίςτοιχθσ Πράξθσ που αφορά ςτισ 

«Αποκεντρωμζνεσ Προμήθειεσ Τροφίμων & Βαςικήσ Υλικήσ Συνδρομήσ, Διοικητικζσ Δαπάνεσ 

& Παροχή Συνοδευτικϊν Μζτρων 2018-2019 – Κοινωνική Σφμπραξη ΠΕ Λζςβου – No_51» 

του Σαμείου Ευρωπαϊκισ Βοικειασ προσ τουσ Απόρουσ (Σ.Ε.Β.Α. /FEAD). – ΟΠ΢ 5029533 

Αντικείμενο του ζργου «Παροχι ΢υνοδευτικϊν Μζτρων ςε ωφελοφμενουσ του ΣΕΒΑ 2018-

2019 τθσ Κοινωνικισ ΢φμπραξθσ τθσ Π.Ε. Λζςβου», είναι ςφμφωνα με το ςχεδιαςμό των 

αρμοδίων υπθρεςιϊν του Διμου Μυτιλινθσ, τθσ Κοινωνικισ ΢φμπραξθσ και των εταίρων 

τθσ (Διμοσ Μυτιλινθσ και Διμοσ Δυτικισ Λζςβου), θ ενθμζρωςθ και ενεργοποίθςθ των 

ωφελοφμενων, θ διάγνωςθ και ομαδοποίθςθ των αναγκϊν τουσ, θ διάκεςθ του 

κατάλλθλου επιςτθμονικοφ προςωπικοφ για τθν υλοποίθςθ των ςυνοδευτικϊν μζτρων, θ 

οργάνωςθ και παροχι κατάλλθλων υπθρεςιϊν, θ τεκμθρίωςθ των ενεργειϊν υλοποίθςθσ 

και θ υποςτιριξθ των κοινωνικϊν υπθρεςιϊν του Διμου Μυτιλινθσ και τθσ Κοινωνικισ 

΢φμπραξθσ, για τθ διαςφνδεςθ των παρεχόμενων υπθρεςιϊν με το ευρφτερο πλαίςιο 

παρεμβάςεων κοινωνικισ πολιτικισ του Διμου και τθν ολιςτικι προςζγγιςθ των αναγκϊν 

των ωφελοφμενων. 

Οι παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ κατατάςςονται ςτουσ ακόλουκουσ κωδικοφσ του Κοινοφ 

Λεξιλογίου δθμοςίων ςυμβάςεων (CPV): 85121270-6   Ψυχολογικζσ υπθρεςίεσ) ι 

85312300-2   (Τπθρεςίεσ Κακοδιγθςθσ & Παροχισ ΢υμβοφλων). 

Αντικείμενο των ΢υνοδευτικϊν Μζτρων είναι θ υποςτιριξθ, ενδυνάμωςθ και εξζλιξθ των 

ωφελοφμενων, όςον αφορά ςτθ βζλτιςτθ χριςθ των «αποκεμάτων» και των ικανοτιτων 

που διακζτουν, μζςα από τθν παροχι νζων και καινοτόμων μεκόδων που εξαςφαλίηουν 

τθν προςωπικι τουσ ανάπτυξθ και τθν κοινωνικι/εργαςιακι τουσ ζνταξθ. 

H υλοποίθςθ των ΢υνοδευτικϊν Μζτρων εδράηεται ςτθ ΢υμβουλευτικι. ΢υμβουλευτικι 

είναι θ διαδικαςία μζςω τθσ οποίασ το άτομο μπορεί να βελτιϊςει τθν προςωπικι του 

κατάςταςθ, να διαςαφθνίςει τουσ ςτόχουσ του, να ενδυναμωκεί, να αντιμετωπίςει και 

να λφνει προβλιματα. Ο ρόλοσ τθσ είναι παρεμβατικόσ και, παράλλθλα, υποβοθκθτικόσ 

ςε ζνα περιβάλλον το οποίο χαρακτθρίηεται από αποςτακεροποίθςθ, ρευςτότθτα και 

απροςδιοριςτία και αποςκοπεί: 

 ςτθν καλλιζργεια δεξιοτιτων που βοθκοφν τα μζλθ ςτθν καλφτερθ διαχείριςθ τθσ 

ηωισ τουσ γενικότερα. 

 ςτθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων που ενιςχφουν, τόςο τθν αυτονομία του ατόμου, όςο και 

τισ δυνατότθτεσ κοινωνικισ και επαγγελματικισ ζνταξθσ ςτο ςφνολο 

 ςτθν κινθτοποίθςθ και ενδυνάμωςθ, ϊςτε να χαράξουν ρεαλιςτικοφσ και βιϊςιμουσ 

προςωπικοφσ ςτόχουσ, όπωσ εκπαίδευςθσ και απαςχόλθςθσ. 

 

 

 



Απαιτιςεισ και Σεχνικζσ Προδιαγραφζσ ανά τμιμα αντικειμζνου 

Δράςθ 1: Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και κοινωνικισ ζνταξθσ 

ευάλωτων ενιλικων (Μονογονεϊκεσ οικογζνειεσ).  

 

 1. Δζκα (10) ομαδικζσ ςυνεδρίεσ ςυμβουλευτικισ ευάλωτων ενιλικων ( Μονογονεϊκεσ 

οικογζνειεσ ) κατά τισ οποίεσ κα δοκεί ζμφαςθ: 

- ςτισ διαδικαςίεσ κοινωνικοποίθςισ τουσ,  

- ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εντόσ οικογενειακισ εςτίασ 

- ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εκτόσ τθσ   οικογενειακισ εςτίασ 

- ςτουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ και διαχείριςθσ ηθτθμάτων κοινωνικοποίθςθσ, καλλιζργειασ 

αυτοεκτίμθςθσ, αυτοςεβαςμοφ και αλλθλοςεβαςμοφ. 

- ςτθν καλλιζργεια τθσ ςυμμετοχικότθτασ, τθσ ανεκτικότθτασ και τθσ επίλυςθσ διαφορϊν με 

γόνιμο, ειρθνικό και δθμιουργικό 

 

Σο ςφνολο των ωφελοφμενων κα χωριςτεί ςε 10 ομάδεσ. 

 

 

CPV: 85121270-6 -   Ψυχολογικζσ υπθρεςίεσ , ι 

CPV: 85312300-2  (Τπθρεςίεσ Κακοδιγθςθσ & Παροχισ ΢υμβοφλων), 

 

Υπηρεςίεσ ψυχοκοινωνικήσ ςτήριξησ, ενδυνάμωςησ και κοινωνικήσ ζνταξησ  ευάλωτων 

ενιλικων, (Μονογονεϊκεσ οικογζνειεσ) 

 

Για τθν παροχι τθσ ςυγκεκριμζνθσ υπθρεςίασ απαιτείται δίπλωμα τριτοβάκμιασ 

εκπαίδευςθσ Ψυχολόγου, με γνϊςεισ  ςτθν ατομικι και ομαδικι ςυμβουλευτικι.  

΢υγκεκριμζνα, οι ενότθτεσ εργαςίασ του Μζτρου αυτοφ περιλαμβάνουν: 

 ΢υνολικά 100 (εκατό) ςυνεδρίεσ, όπου κα επιμερίηεται ςε 2 (δφο) ατομικζσ 

ςυνεδρίεσ ανά  ωφελοφμενο, κατά τισ οποίεσ κα δοκεί ζμφαςθ: 

o ςτα τυχόν προβλιματα ζνταξθσ που αντιμετωπίηουν  

o ςτισ διαδικαςίεσ κοινωνικοποίθςισ τουσ,  

o ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εντόσ οικογενειακισ εςτίασ 

o ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εντόσ οικογενειακισ εςτίασ 

o ςτουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ και διαχείριςθσ ηθτθμάτων 

κοινωνικοποίθςθσ, καλλιζργειασ αυτοεκτίμθςθσ, αυτοςεβαςμοφ και 

αλλθλοςεβαςμοφ. 

Η εκάςτοτε ςυνεδρία κα διαχωρίηεται ςε ατομικι ςυμβουλευτικι με τον 

ωφελοφμενο . 

 Δζκα  (10) ομαδικζσ ςυνεδρίεσ ςυμβουλευτικισ  κατά τισ οποίεσ κα δοκεί ζμφαςθ: 

o ςτισ διαδικαςίεσ κοινωνικοποίθςισ τουσ,  

o ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εντόσ οικογενειακισ εςτίασ 

o ςτουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ και διαχείριςθσ ηθτθμάτων 

κοινωνικοποίθςθσ, καλλιζργειασ αυτοεκτίμθςθσ, αυτοςεβαςμοφ και 

αλλθλοςεβαςμοφ. 

o ςτθν καλλιζργεια τθσ ςυμμετοχικότθτασ, τθσ ανεκτικότθτασ και τθσ 

επίλυςθσ διαφορϊν με γόνιμο, ειρθνικό τρόπο. 

Σο ςφνολο των ωφελοφμενων κα χωριςτεί ςε 10 ομάδεσ των 20 ατόμων. 

 

 



 

Δράςθ 2: Τπθρεςίεσ ψυχοκοινωνικισ ςτιριξθσ, ενδυνάμωςθσ και κοινωνικισ ζνταξθσ 

παιδιϊν. 

Δζκα (10) ομαδικζσ ςυνεδρίεσ ςυμβουλευτικισ παιδιϊν κατά τισ οποίεσ κα δοκεί ζμφαςθ: 

- ςτισ διαδικαςίεσ κοινωνικοποίθςισ τουσ, εντόσ και εκτόσ ςχολικισ μονάδασ 

- ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εντόσ οικογενειακισ εςτίασ 

- ςτουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ και διαχείριςθσ ηθτθμάτων κοινωνικοποίθςθσ, καλλιζργειασ 

αυτοεκτίμθςθσ, αυτοςεβαςμοφ και αλλθλοςεβαςμοφ. 

- ςτθν καλλιζργεια τθσ ςυμμετοχικότθτασ, τθσ ανεκτικότθτασ και τθσ επίλυςθσ διαφορϊν με 

γόνιμο, ειρθνικό τρόπο, με μζςω το παιχνίδι. 

 

Σο ςφνολο των ωφελοφμενων κα χωριςτεί ςε 10 ομάδεσ. 

 

 

CPV: 85121270-6 -   Ψυχολογικζσ υπθρεςίεσ , ι 

CPV: 85312300-2  (Τπθρεςίεσ Κακοδιγθςθσ & Παροχισ ΢υμβοφλων), 

 

Υπηρεςίεσ ψυχοκοινωνικήσ ςτήριξησ, ενδυνάμωςησ και κοινωνικήσ ζνταξησ παιδιϊν 

 

Για τθν παροχι τθσ ςυγκεκριμζνθσ υπθρεςίασ απαιτείται δίπλωμα τριτοβάκμιασ 

εκπαίδευςθσ Ψυχολόγου, με γνϊςεισ  ςτθν ατομικι και ομαδικι ςυμβουλευτικι και με 

εμπειρία ςτθν ατομικι και ομαδικι ςυμβουλευτικι παιδιϊν.  

΢υγκεκριμζνα, οι ενότθτεσ εργαςίασ του Μζτρου αυτοφ περιλαμβάνουν: 

 ΢υνολικά 100 (εκατό) ςυνεδρίεσ, όπου κα επιμερίηεται ςε 2 (δφο) ατομικζσ 

ςυνεδρίεσ ανά παιδί ωφελοφμενο, κατά τισ οποίεσ κα δοκεί ζμφαςθ: 

o ςτα τυχόν προβλιματα ζνταξθσ που αντιμετωπίηουν ςτθ ςχολικι 

διαδικαςία 

o ςτισ διαδικαςίεσ κοινωνικοποίθςισ τουσ, εντόσ και εκτόσ ςχολικισ μονάδασ 

o ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εντόσ οικογενειακισ εςτίασ 

o ςτουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ και διαχείριςθσ ηθτθμάτων 

κοινωνικοποίθςθσ, καλλιζργειασ αυτοεκτίμθςθσ, αυτοςεβαςμοφ και 

αλλθλοςεβαςμοφ. 

Η εκάςτοτε ςυνεδρία κα διαχωρίηεται ςε ατομικι ςυμβουλευτικι με το παιδί - 

ωφελοφμενο και ςε ςυμβουλευτικι του παιδιοφ από κοινοφ με τουσ/ον 

κθδεμόνεσ/α του. 

 Δζκα  (10) ομαδικζσ ςυνεδρίεσ ςυμβουλευτικισ παιδιϊν κατά τισ οποίεσ κα δοκεί 

ζμφαςθ: 

o ςτισ διαδικαςίεσ κοινωνικοποίθςισ τουσ, εντόσ και εκτόσ ςχολικισ μονάδασ 

o ςτισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ/ αλλθλεπίδραςθσ εντόσ οικογενειακισ εςτίασ 

o ςτουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ και διαχείριςθσ ηθτθμάτων 

κοινωνικοποίθςθσ, καλλιζργειασ αυτοεκτίμθςθσ, αυτοςεβαςμοφ και 

αλλθλοςεβαςμοφ. 

o ςτθν καλλιζργεια τθσ ςυμμετοχικότθτασ, τθσ ανεκτικότθτασ και τθσ 

επίλυςθσ διαφορϊν με γόνιμο, ειρθνικό τρόπο, με μζςω το παιχνίδι. 

Σο ςφνολο των ωφελοφμενων κα χωριςτεί ςε 10 ομάδεσ των 20 ατόμων. 

 

 

 

 



Επιςθμαίνεται ότι κατά τθν υλοποίθςθ του ζργου, οι εμπλεκόμενοι φορείσ είναι: 

 Η Διεφκυνςθ Πολιτιςμοφ, Σουριςμοφ & Κοινωνικισ Προςταςίασ, Σμιμα 

Προγραμμάτων Κοινωνικισ Πρόνοιασ 

 Η Διεφκυνςθ Οικονομικϊν Τπθρεςιϊν που ζχει τθν ευκφνθ οικονομικισ διαχείριςθσ 

του ζργου 

 Οι αντίςτοιχεσ υπθρεςίεσ του Διμου Δυτικισ Λζςβου, ωσ βαςικοφ εταίρου τθσ 

Πράξθσ, για τθν υλοποίθςθ των παραπάνω. 

 Ο ΟΠΕΚΑ, Διαχειριςτικι Αρχι του ΣΕΒΑ. 

Σο πλικοσ των ωφελοφμενων που «εξυπθρετεί» θ Κοινωνικι ΢φμπραξθ  ΠΕ 51 ΛΕ΢ΒΟΤ 

ανζρχεται ςε  1.579        αιτιςεισ, ιτοι       2.616        ωφελοφμενουσ. 

 

Διάρκεια ΢υμβάςεων – Χρόνοι Παράδοςθ 

Η διάρκεια του ζργου, ορίηεται από τθν υπογραφι τθσ ςφμβαςθσ και θ ολοκλιρωςθ των 

δράςεων κα γίνει μζχρι τισ    15/10/2023   . ΢ε περίπτωςθ παράταςθσ τθσ Πράξθσ, οι 

ςυμβάςεισ και θ υλοποίθςθ των δράςεων δφναται να παρατακεί ιςόχρονα με τθν 

παράταςθ τθσ Πράξθσ. 

 

Σόποσ υλοποίθςθσ/ παροχισ των υπθρεςιϊν 

Ο τόποσ και ο χρόνοσ παροχισ των Τπθρεςιϊν κα προςδιοριςτεί ςτο πλαίςιο τθσ ςφμβαςθσ 

μεταξφ αναδόχου και Ανακζτουςασ Αρχισ. ΢ε κάκε περίπτωςθ οι υπθρεςίεσ κα 

παραςχεκοφν εντόσ των ορίων αρμοδιότθτασ τθσ Π.Ε. Λζςβου. 

 

Παραδοτζα – Διαδικαςία Παραλαβισ/ Παρακολοφκθςθσ 

Μετά τθν κατακφρωςθ του ζργου και τθν υπογραφι τθσ ΢φμβαςθσ, για τθν πιςτοποίθςθ 

του φυςικοφ αντικειμζνου, ο ανάδοχοσ οφείλει να υποβάλλει ςτθν Ανακζτουςα Αρχι, τα 

παρακάτω παραδοτζα: 

 
1. Ζναρξη του Ζργου  

 Διλωςθ Ζναρξθσ του Ζργου 

 Χρονοδιάγραμμα Τλοποίθςθσ του Ζργου 

 Πρόγραμμα Εργαςιϊν ανά ΢υνοδευτικό Μζτρο  

 

2. Κατά την Τλοποίηςη του Ζργου  

 Σο αργότερο εντόσ πζντε (5) θμερϊν από τθν ςυμπλιρωςθ κάκε θμερολογιακοφ 
μθνόσ από τθν υπογραφι τθσ ςφμβαςθσ, ο Ανάδοχοσ υποβάλει μθνιαία δελτία (τα 
«Μθνιαία Δελτία») για τισ ενζργειεσ υλοποίθςθσ των ΢υνοδευτικϊν Μζτρων. Σο ωσ 
άνω Μθνιαίο Δελτίο, υποβάλλεται ζωσ τθν ολοκλιρωςθ του φυςικοφ αντικειμζνου 
του Ζργου. Σα ωσ άνω Μθνιαία Δελτία που υποβάλλονται από τον Ανάδοχο 
υπζχουν κζςθ Τπεφκυνθσ Διλωςθσ. 

 

3. Με την Ολοκλήρωςη του Ζργου  

 Με τθ λιξθ του Ζργου ο Ανάδοχοσ υποχρεοφται να υποβάλει διλωςθ ολοκλιρωςθσ 

του Ζργου, θ οποία κα περιλαμβάνει αναλυτικι Ζκκεςθ Τλοποίθςθσ των Δράςεων 

κακ’ όλθ τθ διάρκεια του ζργου και τον ςυνολικό απολογιςμό των υπθρεςιϊν που 

παραςχζκθκαν από τον ανάδοχό του. 



 Η ανακζτουςα Αρχι οφείλει με τθν ολοκλιρωςθ του ςυνόλου των δράςεων να 

υποβάλει ςτθ Δ.Α. του Σ.Ε.Β.Α. Τπεφκυνθ Διλωςθ Ολοκλιρωςθσ των ΢υνοδευτικϊν 

Μζτρων. 

Η Ανακζτουςα Αρχι διατθρεί το δικαίωμα χριςθσ και επεξεργαςίασ των ςτοιχείων αυτϊν 

ςφμφωνα με τουσ όρουσ και τισ προχποκζςεισ τθσ νομοκεςίασ περί Προςταςίασ Δεδομζνων 

Προςωπικοφ Χαρακτιρα. 

 

Η Ανακζτουςα Αρχι διατθρεί το δικαίωμα να ηθτιςει τθν κατάκεςθ πρόςκετων 

Παραδοτζων για τθν πιςτοποίθςθ του αντικειμζνου τθσ παροφςασ. 

 

Ο Ανάδοχοσ υποχρεοφται, εφόςον ηθτθκεί από τθν Ανακζτουςα Αρχι, να παρζχει μζροσ ι 

το ςφνολο των παραπάνω ςτοιχείων και ςε θλεκτρονικι μορφι. 

 

Μυτιλινθ, 24/7/2023 

 

Η ΢υντάξαςα ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

α/Προϊςταμζνθ Σμιματοσ  Προγραμμάτων 
Κοινωνικισ Πρόνοιασ 

Προϊςταμζνθ Δ/νςθσ Πολιτιςμοφ, 
Σουριςμοφ & Κοινωνικισ Προςταςίασ 

  
 

Χαϊντοφτθ Μαρία 

 
 

Βουγιοφκα Ευςτρατία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΝΟΜΟ΢ ΛΕ΢ΒΟΤ 

ΔΗΜΟ΢ ΜΤΣΙΛΗΝΗ΢ 

Δ/Ν΢Η ΣΟΤΡΙ΢ΜΟΤ, ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟΤ & ΚΟΙΝ. ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

 

 

ΕΝΣΤΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢  

ΓΙΑ ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ Ή ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ ΚΑΘΟΔΗΓΗ΢Η΢ & ΠΑΡΟΧΗ΢ 

΢ΤΜΒΟΤΛΩΝ 
                                                           

ΔΡΑ΢Η 1 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΤ΢ 
ΜΟΝ. 
ΜΕΣΡ. 

ΣΙΜ. 
ΜΟΝΑΔΟ΢ 

(ΑΝΕΤ 
Φ.Π.Α.) 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 
ΠΛΗΘΟ΢ 

ΩΦΕΛΟΤΜΕ
ΝΩΝ 

ΑΞΙΑ (ΧΩΡΙ΢ 
Φ.Π.Α) 

ΑΞΙΑ (ΜΕ Φ.Π.Α) 

1 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
ευάλωτων 
ενθλίκων 

(Μονογονεϊκεσ 
οικογζνειεσ) / 

Ατομικι 
΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

 € 100 200  €  € 

2 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
ευάλωτων 
ενθλίκων 

(Μονογονεϊκεσ 
οικογζνειεσ) 
 / Ομαδικι 

΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

 € 10 200 €  € 

΢ΤΝΟΛΟ ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ΢  €  € 

 

                                    
 
ΜΤΣΙΛΗΝΗ          /          /2023         
 
 
Ο ΠΡΟ΢ΦΕΡΩΝ                  
 



                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΝΟΜΟ΢ ΛΕ΢ΒΟΤ 

ΔΗΜΟ΢ ΜΤΣΙΛΗΝΗ΢ 

Δ/Ν΢Η ΣΟΤΡΙ΢ΜΟΤ, ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟΤ & ΚΟΙΝ. ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

 

 

ΕΝΣΤΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢  

ΓΙΑ ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ Ή ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ ΚΑΘΟΔΗΓΗ΢Η΢ & ΠΑΡΟΧΗ΢ 

΢ΤΜΒΟΤΛΩΝ 
 
ΔΡΑ΢Η 2 
 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΤ΢ 
ΜΟΝ. 
ΜΕΣΡ. 

ΣΙΜ. 
ΜΟΝΑΔΟ΢ 

(ΑΝΕΤ 
Φ.Π.Α.) 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 
ΠΛΗΘΟ΢ 

ΩΦΕΛΟΤΜΕ
ΝΩΝ 

ΑΞΙΑ (ΧΩΡΙ΢ 
Φ.Π.Α) 

ΑΞΙΑ (ΜΕ Φ.Π.Α) 

1 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
παιδιϊν / Ατομικι 

΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

 € 100 200  €  € 

2 

Τπθρεςίεσ 
ψυχοκοινωνικισ 

ςτιριξθσ, 
ενδυνάμωςθσ και 

κοινωνικισ ζνταξθσ 
παιδιϊν / Ομαδικι 

΢υμβουλευτικι 

΢υνεδρί
εσ 

 € 10 200 €  € 

΢ΤΝΟΛΟ ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ΢  €  € 

 

 
 
    
ΜΤΣΙΛΗΝΗ          /          /2023         
 
 
Ο ΠΡΟ΢ΦΕΡΩΝ                  

 

 

 



                                                                                                                                                                      
 
 


