
ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΒΟΡΔΙΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ 

ΝΟΜΟ΢ ΛΔ΢ΒΟΤ                                                               

ΓΗΜΟΣ ΛΔΣΒΟΥ 
ΓΝ΢Η ΣΔΥΝΙΚΩΝ ΤΠΗΡΔ΢ΙΩΝ 

 

                       Έργο:       
 
 
 
 
 

 

ΑΝΑΚΑΣΑ΢ΚΕΤΗ ΢ΣΕΓΗ΢ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 

ΑΚΙΝΗΣΟΤ (ΠΑΛΙΟ ΚΑΜΕΝΟ – ΢ΥΟΛΕΙΟ) 

΢ΣΗΝ ΔΚ ΜΑΝΣΑΜΑΔΟΤ 

   

 

 

ΑΡΙΘΜΟ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢: 44/2016 

                                         ΦΑΚΕΛΟΣ    ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ   ΚΑΙ   ΥΓΕΙΑΣ 

( Φ.Α.΢ ) 
 

 

1. ΓΗΑΡΑΜΔΗΠ 

Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα εθηειεί ηα έξγα κε αζθαιή ηξφπν θαη ζχκθσλα κε ηνπο Νφκνπο, Γηαηάγκαηα, 

Αζηπλνκηθέο θαη ινηπέο δηαηάμεηο θαη ηηο νδεγίεο ηεο Τπεξεζίαο, πνπ αθνξνχλ ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 
εξγαδνκέλσλ. Δλδεηθηηθά θαη φρη πεξηνξηζηηθά, αλαθέξνληαη νη επφκελεο δηαηάμεηο, νη νπνίεο ζα εθαξκφδνληαη 

φπσο ηξνπνπνηήζεθαλ θαη ηζρχνπλ εθάζηνηε θαηά ην ρξφλν ηεο εθαξκνγήο ηνπο: 

- Σν ΠΓ 413/77 (ΦΔΚ 128 Α/1977 «Πεξί αγνξάο, κεηαθνξάο θαη θαηαλαιψζεσο εθξεθηηθψλ πιψλ», 

- Σν ΠΓ 778/80 (ΦΔΚ 193 Α/1980) «Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ νηθνδνκηθψλ 

εξγαζηψλ»,  

- Σν ΠΓ 1073/81 (ΦΔΚ 260 Α/1981) «Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο 

εξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηνο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ»,  

- ΤΑ ΙΙ-5ε/Φ/17402/84 «Καλνληζκφο Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ Δξγαζηψλ» (931/Β), Ν 1428/84 θαη 
Ν 2115/93,  

- To N 1430/84 (ΦΔΚ 49 Α/1984) «Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο πνπ αθνξά ηηο 
δηαηάμεηο αζθαιείαο ζηελ νηθνδνκηθή βηνκεραλία», 

- Σν Ν. 1568/85 (ΦΔΚ 177 Α/1985) «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ», φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη 

ηζρχεη, ζε ζπλδπαζκφ κε ην άξζξν 39 ηνπ Ν 1836/89 (79/Α) «Πξνψζεζε ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο 
επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο», 

- Σελ Κ.Τ.Α. 88555/3293/88 

- Σν ΠΓ 294/88 (ΦΔΚ 138 Α/1988) «Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθαιείαο θαη γηαηξνχ 

εξγαζίαο, επίπεδν γλψζεσλ θαη εηδηθφηεηα ηερληθνχ αζθαιείαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη 
εξγαζίεο ηνπ άξζξνπ 1, παξ. 1 ηνπ Ν 1568/85»,  

- Σν ΠΓ 225/89 (ΦΔΚ 106 Α/1989) «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα Τπφγεηα Σερληθά Έξγα»,  

- Σν ΠΓ 157/92 (ΦΔΚ 74 Α/1992) «Δπέθηαζε ησλ ΠΓ θαη ΤΑ πνπ εθδφζεθαλ κε ηηο εμνπζηνδνηήζεηο ηνπ 
Ν 1568/85 ζην Γεκφζην, ΝΠΓΓ θαη ΟΣΑ»,  

- Σν ΠΓ 395/94 (ΦΔΚ 220 Α/1994) «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 
ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζπκκφξθσζε 

κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ», ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ΠΓ 89/99 (ΦΔΚ 94 Α/1999), 396/94 (ΦΔΚ 220 

Α/1994) θαη 304/00 (ΦΔΚ 241 Α/2000),  

- Σν ΠΓ 17/96 (ΦΔΚ 11 Α/1996) «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ», φπσο 
ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη, ζε ζπλδπαζκφ κε ην ΠΓ 159/99 (ΦΔΚ 157 Α/1999), 

- ΠΓ 305/96 (ΦΔΚ 212 Α/1996) «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 
εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ Οδεγία 92/57/ΔΟΚ»,  

- Η Τπνπξγηθή Απφθαζε 3046/304/30-1-89 (ΦΔΚ 59Γ) «Κηηξηνδνκηθφο θαλνληζκφο» (Δηδηθά ην ‘Άξζξν 5, 

παξ. 4,2 γηα ηε ρξήζε εθξεθηηθψλ) 

- Η Τπνπξγηθή Απφθαζε Τ.ΠΔ.ΥΩ.Γ.Δ. 31245/νηθ/22-5-93 «΢πζηάζεηο γηα θαηεδαθίζεηο θηηξίσλ», κε θαη’ 

αλαινγία εθαξκνγή ηεο ζε θαηεδαθίζεηο ππαξρφλησλ ηερληθψλ έξγσλ θηι.) 
 

2.  ΓΔΛΗΘΑ 

 



Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε αλαθαηαζθεπή ηεο ζηέγεο ηνπ θηηξίνπ ηνπ παιηνχ Γεκνηηθνχ 

΢ρνιείνπ ηεο Γ.Κ. Μαληακάδνπ ην νπνίν ιφγσ ππξθαγηάο έρεη ππνζηεί αξθεηέο δεκηέο. 
 

2.1. ΑΘΟΗΒΖΠ ΓΗΔ΢Θ΢ΛΠΖ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢  
Οη εξγαζίεο ζα εθηειεζηνχλ ζηελ Γεκνηηθή Κνηλφηεηα Μαληακάδνπ ηνπ Γήκνπ Λέζβνπ. 

 

2.2. ΑΟΗΘΚΝΠ ΑΓΔΗΑΠ 
----- 

 
2.3. ΠΡΝΗΣΔΗΑ ΡΩΛ Θ΢ΟΗΩΛ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢ 

ΚΤΡΙΟ΢ ηνπ έξγνπ είλαη ν Γήκνο Μπηηιήλεο πνπ εθπξνζσπείηαη απφ ην Γεκνηηθφ ηνπ ΢πκβνχιην. 
Ο ΔΠΙΒΛΔΠΟΝΣΑ΢ ησλ εθηεινχκελσλ εξγαζηψλ νξίδεηαη απφ ηελ Γ/ληξηα ηεο Σερληθήο Τπεξεζίαο ηνπ 

Γήκνπ Μπηηιήλεο. 

 
2.4. Ν ΑΛΑΓΝΣΝΠ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢  

Ο αλάδνρνο ζα αλαδεηρζεί κε αλνηρηή δεκνπξαζία κε ην ζχζηεκα ηνπ εληαίνπ πνζνζηνχ έθπησζεο φπσο 
αλαιπηηθά πεξηγξάθεηαη ζηα ηεχρε δεκνπξάηεζεο. 

 

2.5. ΞΟΝΘΔΠΚΗΑ ΘΑΡΑΠΘΔ΢ΖΠ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢ 
΢χκθσλα θαη κε ηα αλαθεξφκελα ζηα ηεχρε δεκνπξάηεζεο, ε ζπκβαηηθή πξνζεζκία θαηαζθεπήο ηνπ 

έξγνπ, νξίδεηαη πέληε (5) εκεξνινγηαθνχο κήλεο απφ ηελ εκέξα ππνγξαθήο ηεο ζρεηηθήο ζχκβαζεο. 
 

2.6. ΞΟΝΒΙΔΞΝΚΔΛΝΠ ΑΟΗΘΚΝΠ ΔΟΓΑΕΝΚΔΛΩΛ ΠΡΝ ΔΟΓΝΡΑΜΗΝ  
΢χκθσλα θαη κε ηα ζηνηρεία ηεο Σερληθήο Μειέηεο ηνπ έξγνπ , νη εξγαζίεο πνπ πξνβιέπεηαη λα 

εθηειεζηνχλ είλαη Οηθνδνκηθέο. Ο αξηζκφο ησλ εξγαδφκελσλ πνπ ζα εξγάδνληαη ζπγρξφλσο ζην ζπγθεθξηκέλν 

έξγν δελ πξνβιέπεηαη  λα ππεξβεί ηνπο είθνζη πέληε ζπλνιηθψο. 
 

2.7. ΞΟΝΒΙΔΞΝΚΔΛΝΠ ΑΟΗΘΚΝΠ ΔΟΓΝΙΑΒΩΛ, ΢ΞΔΟΓΝΙΑΒΩΛ ΘΑΗ Α΢ΡΝΑΞΑΠΣΝΙΝ΢ΚΔΛΩΛ 
ΠΡΝ ΔΟΓΝΡΑΜΗΝ  

Καηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ, ν αλάδνρνο νθείιεη λα  απαζρνιεί ζπλερψο ζην εξγνηάμην 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ Πνιηηηθφ Μεραληθφ  ΠΔ ή έλαλ Πνιηηηθφ Μεραληθφ ΣΔ. 
 

2.8. Π΢ΛΡΝΛΗΠΡΖΠ ΠΔ ΘΔΚΑΡΑ ΑΠΦΑΙΔΗΑΠ ΘΑΗ ΢ΓΔΗΑΠ ΘΑΡΑ ΡΖΛ ΔΘΞΝΛΖΠΖ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢ ΘΑΗ 
Π΢ΛΡΑΘΡΖΠ ΡΝ΢ Φ.Α.΢. 

Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη ζε νξηζκφ ΢πληνληζηή ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ δηάξθεηα 

εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ θαη ν νπνίνο ζα παξαθνινπζεί ηελ νξζή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο, φπσο 
απηνί αλαθέξνληαη ζηε ζρεηηθή λνκνζεζία θαη ζην παξφλ ηεχρνο. Παξάιιεια ζα αζρνιείηαη κε ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ Φ.Α.Τ. θαη ΢.Α.Τ. αλ πξνθχπηνπλ αιιαγέο ή πεξαηηέξσ παξαηεξήζεηο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. 
Ο ζπληνληζηήο αζθαιείαο ζα είλαη εηδηθφηεηαο πνιηηηθνχ κεραληθνχ θαη ζα απαζρνιείηε ζχκθσλα κε ην 

Π.Γ. 294/88. 
Παξάιιεια ν αλάδνρνο πξηλ ηεο έλαξμε ησλ εξγαζηψλ, ππνρξενχηαη λα πξνβεί ζε εθ ησλ πξνηέξσλ 

γλσζηνπνίεζε πξνο ηελ αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο ζχκθσλα κε ην πξνεδξηθφ δηάηαγκα 305/96, παξ. 12-13, 

άξζξν 3. 
Δπίζεο ζα ζπκπιεξψλεηαη αλειιηπψο ην Ηκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο θαζψο θαη εηδηθφ Βηβιίν 

Αηπρεκάησλ. 
  

  

3. ΚΖΡΟΩΝ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢  
 

3.1. ΡΔΣΛΗΘΖ ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢  
΢χκθσλα κε ηελ ηερληθή πεξηγξαθή θαη ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο κειέηεο πξνβιέπεηαη λα γίλνπλ εξγαζίεο 

νηθνδνκηθέο. 
Σν αληηθείκελν ηνπ έξγνπ, πνπ πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζηελ Σερληθή Πεξηγξαθή, πεξηιακβάλεη ζπλνπηηθά ηα 

εμήο:  

 Καζαίξεζε ησλ ππνιεηκκάησλ ησλ θεξακηδηψλ, ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ ηεο μχιηλεο ζηέγεο, θαη ηνπ  

μχιηλνπ κεζνπαηψκαηνο. 
 Απνκάθξπλζε ησλ πξντφλησλ θαζαηξέζεσλ. 

 Καηαζθεπή λέαο γξεπίδαο απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ζε φιεο ηηο πιεπξέο ηνπ θηηξίνπ. Η γξεπίδα ζα 



γίλεη εζσηεξηθά ψζηε λα κελ αιινησζεί ε κνξθή ηεο πθηζηάκελεο γξεπίδαο ηνπ θηηξίνπ. 

 Καηαζθεπή λέαο μχιηλεο ζηέγεο απφ ΢νπεδηθή μπιεία άξηζηεο πνηφηεηαο θαη θεξακίδηα ξσκατθνχ ηχπνπ. 

 
 

3.2. ΞΑΟΑΓΝΣΔΠ ΚΔΙΔΡΖΠ  
Αλαιπηηθά νη παξαδνρέο, νη εθηεινχκελεο εξγαζίεο θαη νη πξνδηαγξαθέο ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ πιηθψλ 

αλαθέξνληαη ζηελ ηερληθή πεξηγξαθή ηεο αξκνδίσο ζεσξεκέλεο κειέηεο.  

Ιδηαίηεξε έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλνληζκψλ πεξί πξνζβάζεσο ησλ εκπνδηδφκελσλ 
αηφκσλ ζηα δεκφζηα θηίξηα. 

 
3.3. ΠΣΔΓΗΑ ΡΝ΢ ΔΟΓΝ΢ 

Σα ηεχρε ηεο κειέηεο ζπλνδεχνληαη απφ : 
Καηαζθεπαζηηθά ζρέδηα. 

 

4. ΓΔΛΗΘΔΠ ΑΟΣΔΠ ΘΑΗ ΘΑΛΝΛΔΠ ΠΡΝ ΔΟΓΝΡΑΜΗΝ 
 

- Γελ αλαηίζεηαη δνπιεηά ζε θαλέλα άηνκν αλ δελ είλαη ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά θαηάιιειν γη’ απηήλ. 
- Όια ηα άηνκα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα θνξνχλ θαηάιιειν θξάλνο αζθαιείαο. Δμαηξνχληαη νη ρψξνη ησλ 

γξαθείσλ, πγηεηλήο, αλάπαπζεο θαη νη θακπίλεο θνξηεγψλ, θνξησηψλ θαη νρεκάησλ. 

- Όια ηα άηνκα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα θνξνχλ θαηάιιεια ππνδήκαηα. Η ειάρηζηε απαίηεζε γηα ηα 
ππνδήκαηα εξγαζίαο είλαη λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθή κεηαιιηθή επέλδπζε γηα ηα δάρηπια θα ηε ζφια. 

- Η αζθαιήο πξνζέγγηζε θαη έμνδνο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ζε φιεο ηηο εξγαζίεο θαη ρψξνπο. 
- Όινη νη νδεγνί θαη ρεηξηζηέο εμνπιηζκνχ πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηελ νδηθή ζήκαλζε ηνπ 

εξγνηαμίνπ. 
- Όια ηα άηνκα πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη  κε ηελ ζήκαλζε αζθαιείαο ηνπ εξγνηαμίνπ. 

- Φσηηέο κε ζθνπφ ηε ζέξκαλζε δελ επηηξέπνληαη ζην εξγνηάμην. 

- Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε αιθνφι ζηνπο ρψξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
- Καλέλα άηνκν δελ ζα μεθηλά ηελ εξγαζία ηνπ εάλ δελ είλαη θαηάιιεια ληπκέλν. Οη εξγάηεο δελ 

επηηξέπεηαη λα θνξνχλ ειαθξηά ξνχρα , ζνξηο, θαη λα είλαη γπκλνί απφ ηε κέζε θαη πάλσ. 
- Η είζνδνο γηα εξγαζία ζε πεξηνξηζκέλνη ρψξν δελ επηηξέπεηαη εάλ δελ εθδνζεί θαη επηθπξσζεί γξαπηή 

άδεηα. 

- Καλέλα άηνκν δελ επηηξέπεηαη λα επαλαπξνζδηνξίζεη , απνκαθξχλεη , ηξνπνπνηήζεη , ραιάζεη , 
θαηαζηξέςεη θαζ’ νηνλδήπνηε ηξφπν, ζήκαλζε ή εμνπιηζκφ αζθαιείαο. 

- Όιν ην πξνζσπηθφ είλαη ππνρξεσκέλν λα αλαθέξεη νπνηαδήπνηε αλαζθαιή θαηάζηαζε εξγαζίαο θαη λα 
απεπζπλζεί γηα βνήζεηα αλ δελ κπνξεί λα ηελ ειέγμεη κφλν ηνπ. 

- Σν εξγνηάμην πξέπεη λα δηαηεξείηε θαζαξφ. Όια ηα ζθνππίδηα πξέπεη λα ελαπνηίζεληαη ζηνπο 

παξερφκελνπο θάδνπο απνξξηκκάησλ. 
- Κακία εξγαζία λα κελ μεθηλά εάλ δελ ππάξρεη ν θαηάιιεινο θσηηζκφο. 

- Μφλν εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα λα ρεηξίδνληαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ. 
- Σα πιηθά θαη γεληθφηεξα νπνηνδήπνηε ζηνηρείν ζα κπνξνχζε θαηά ηηο κεηαθηλήζεηο λα ζέζεη ζε θίλδπλν 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδφκελσλ, ζα ζηαζεξνπνηείηε κε θαηάιιειν θαη αζθαιή ηξφπν. 
- Θα ππάξρεη επθξηλήο θαη εκθαλήο ζήκαλζε θαη  πεξίθξαμε ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ  θαη γεληθφηεξα  ηνπ 

ρψξνπ φπνπ εθηεινχληαλ εξγαζίεο. 

- Όια ηα νρήκαηα ,ηα ρσκαηνπξγηθά κεραλήκαηα αιιά θαη ηα κεραλήκαηα δηαθίλεζεο  πιηθψλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ: 

o ζα ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά θαη απφ πξφζσπα  εθνδηαζκέλα κε ηηο απαηηνχκελεο άδεηεο (νη 
νδεγνί θαη νη ρεηξηζηέο ζα έρνπλ ιάβεη ηε ζρεηηθή εθπαίδεπζε) ζχκθσλα  κε ηελ ηζρχνπζα 

λνκνζεζία . 

o ζα ιακβάλνληαη φια ηα πξνιεπηηθά κέηξα ,ψζηε λα απνθεχγεηαη ε πηψζε ηνπο ζε ρψξνπο 
εθζθαθήο θαη λεξφ. 

o Θα έρνπλ φια ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία, άδεηεο θιπ πνπ αθνξνχλ ηα κεραλήκαηα ή ηνλ νδεγφ θαη 
ζα είλαη ζηελ δηάζεζε ησλ ειεγθηηθψλ αξρψλ. 

o Οη εγθαηαζηάζεηο θαη γεληθά ν κεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο δηαηεξνχληαη ζε θαιή θαηάζηαζε 
ιεηηνπξγίαο. 

 

 
5. ΔΙΑΣΗΠΡΔΠ ΓΔΛΗΘΔΠ ΞΟΝΓΗΑΓΟΑΦΔΠ ΓΗΑ ΡΝ΢Π ΣΩΟΝ΢Π ΔΟΓΑΠΗΑΠ 

 



 Πηαζεξόηεηα, αληνρή θαη ζηεξεόηεηα. 

Σα πιηθά θαη γεληθφηεξα νπνηνδήπνηε ζηνηρείν πνπ ζα κπνξνχζε θαηά ηηο κεηαθηλήζεηο λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ 
αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα  ζηαζεξνπνηείηαη κε θαηάιιειν θαη αζθαιή ηξφπν. 

Η πξφζβαζε ζηηο ζηέγεο ή ζε νπνηαδήπνηε άιιε επηθάλεηα θαηαζθεπαζκέλε απφ πιηθά κε επαξθνχο αληνρήο 
επηηξέπεηαη κφλνλ εθφζνλ παξέρεηαη ν αλαγθαίνο εμνπιηζκφο ή ηα  θαηάιιεια κέζα πξνθεηκέλνπ ε εξγαζία λα 

δηεμαρζεί θαηά ηξφπν αζθαιή. 

Οη θηλεηέο ή ζηαζεξέο ζέζεηο εξγαζίαο πνπ βξίζθνληαη ζε χςνο ή ζε βάζνο πξέπεη λα είλαη ζηεξεέο θαη ζηαζεξέο 
αλάινγα κε: 

     α.   Σνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε απηέο 
     β.   Σα αλψηαηα θνξηία πνπ ελδέρεηαη λα θέξνπλ θαη ηελ 

          θαηαλνκή ηνπο. 
     γ.   Σηο εμσηεξηθέο επηδξάζεηο πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

          ππνζηνχλ. 

Αλ ηα ππνζηεξίγκαηα θαη ηα ππφινηπα ζηνηρεία ησλ ζέζεσλ απηψλ δελ δηαζέηνπλ εγγελή επζηάζεηα, πξέπεη λα 
εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ηνπο κε θαηάιιεια θαη αζθαιή κέζα ζηεξέσζεο, ψζηε λα απνθεχγεηαη νπνηαδήπνηε 

άθαηξε ή αθνχζηα    κεηαθίλεζε ηνπ ζπλφινπ ή ηκεκάησλ ησλ ελ ιφγσ ζέζεσλ εξγαζίαο. 
Η ζηαζεξφηεηα θαη ε ζηεξεφηεηα ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο πξέπεη λα ειέγρνληαη θαηάιιεια, ηδίσο κεηά απφ 

ελδερφκελε αιιαγή ηνπ χςνπο ή ηνπ βάζνπο ησλ ζέζεσλ απηψλ. 

 
 Απνζήθεπζε πιηθώλ 

Οη απνζεθεπηηθνί ρψξνη δηαηεξνχληαη θαζαξνί θαη ηαθηνπνηεκέλνη. 
ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΙ ην θάπληζκα ζηνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο. 

Απνθεχγεηαη φζν ην δπλαηφλ ε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ. 
Τπάξρνπλ επαξθή ππξνζβεζηηθά κέζα θαη θαηάιιεια ζπληεξεκέλα. 

Τπάξρεη ζήκαλζε γηα ηε ζέζε ησλ ππξνζβεζηήξσλ θαη ησλ δηφδσλ δηαθπγήο. 

ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΙ ε πξφζβαζε ζηνπο κε έρνληεο εξγαζία. 
Οη εξγαδφκελνη θάλνπλ ρξήζε ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο. 

Η απνζήθεπζε ησλ πιηθψλ γίλεηαη κε ην πξνθαζνξηζκέλν ζρέδην απνζήθεπζεο. 
Τπάξρεη ζήκαλζε γηα ηε ζέζε ησλ πιηθψλ ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν. 

Σα πιηθά είλαη αζθαιηζκέλα απφ ηπρφλ πηψζε ή θχιηζε ηνπο. 

 
 Ξηώζεηο αληηθεηκέλωλ. 

Οη εξγαδφκελνη  πξέπεη λα πξνθπιάζζνληαη, εθφζνλ είλαη ηερληθά εθηθηφ, απφ ηηο πηψζεηο αληηθεηκέλσλ κε κέζα  

ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο. 

Σα πιηθά θαη ν εμνπιηζκφο πξέπεη λα θπιάζζνληαη ή λα ζηνηβάδνληαη θαηά ηξφπν ψζηε λα απνθεχγεηαη ε 
θαηάξξεπζε ή αλαηξνπή ηνπο. 

Δθφζνλ είλαη αλαγθαίν, πξέπεη λα πξνβιέπνληαη ζηεγαδφκελνη δηάδξνκνη ζην εξγνηάμην ή λα θαζίζηαηαη αδχλαηε 
ε πξφζβαζε  ζηηο επηθίλδπλεο δψλεο. 

 

 Δγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο. 
Οη εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη, λα θαηαζθεπάδνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη νχησο ψζηε λα κελ 

απνηεινχλ θίλδπλν ππξθαγηάο ή έθξεμεο θαη λα παξέρνπλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο ηελ απαξαίηεηε πξνζηαζία θαηά 
ησλ θηλδχλσλ ειεθηξνπιεμίαο απφ  άκεζε ή έκκεζε επαθή. 

Καηά ην ζρεδηαζκφ, ηελ θαηαζθεπή, ηελ επηινγή ηνπ πιηθνχ θαη ησλ δηαηάμεσλ πξνζηαζίαο ζα πξέπεη λα 
ιακβάλνληαη ππφςε ην είδνο θαη ε ηζρχο ηεο δηαλεκφκελεο ελέξγεηαο, ε επίδξαζε εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ θαη ε 

ηερληθή ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζε ηκήκαηα ηεο εγθαηάζηαζεο. 

Οη εγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο ηνπ εξγνηαμίνπ, ηδίσο νη εγθαηαζηάζεηο πνπ ππφθεηληαη ζε εμσηεξηθέο 
επηδξάζεηο, πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά. 

Οη πξνυπάξρνπζεο ηεο έλαξμεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εξγνηαμίνπ εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα εληνπίδνληαη, λα ειέγρνληαη 
θαη λα  επηζεκαίλνληαη επθξηλψο. 

Δθφζνλ ππάξρνπλ ελαέξηνη ειεθηξνθφξνη αγσγνί, πξέπεη λα εθηξέπνληαη έμσ απφ ην εξγνηάμην είηε λα ηίζεληαη 

εθηφο ηάζεο. Δάλ απηφ δελ είλαη δπλαηφλ, πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θξάγκαηα ή πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα 
πξνθεηκέλνπ ηα νρήκαηα θαη νη εγθαηαζηάζεηο λα παξακέλνπλ ζε απφζηαζε. ΢ε πεξίπησζε πνπ νρήκαηα ηνπ 

εξγνηαμίνπ νθείινπλ λα πεξάζνπλ θάησ απφ ηνπο αγσγνχο απηνχο, πξέπεη λα γίλνληαη νη  θαηάιιειεο 
πξνεηδνπνηήζεηο θαη λα ιακβάλεηαη ε θαηάιιειε ελαέξηα πξνζηαζία. 

 
 Νδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδύλνπ. 



Οη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα  παξακέλνπλ ειεχζεξεο θαη λα νδεγνχλ κε ην ζπληνκφηεξν  

δπλαηφ ηξφπν ζε αζθαιή πεξηνρή. 
΢ε πεξίπησζε θηλδχλνπ, φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα  κπνξνχλ λα εθθελψλνληαη γξήγνξα θαη ππφ 

ζπλζήθεο κέγηζηεο αζθάιεηαο γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο. 
Ο αξηζκφο, ε θαηαλνκή θαη νη δηαζηάζεηο ησλ νδψλ δηαθπγήο θαη εμφδσλ θηλδχλνπ εμαξηψληαη απφ ηε ρξήζε, ηνλ 

εμνπιηζκφ  θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη απφ ην κέγηζην αξηζκφ ησλ 

αηφκσλ πνπ κπνξεί λα     βξίζθνληαη εθεί. 
Οη εηδηθέο νδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη ζχκθσλα κε ην Π.Γ.105/95 "Διάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ " 
(67/Α). Η ζήκαλζε απηή πξέπεη λα έρεη ηελ απαξαίηεηε αληνρή θαη λα ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία. 

Οη νδνί δηαθπγήο, νη έμνδνη θηλδχλνπ, φπσο θαη νη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο θαη νη ζχξεο πξφζβαζεο ζ' απηνχο, δελ 
πξέπεη λα θξάζζνληαη απφ αληηθείκελα, ψζηε λα κπνξνχλ λα  ρξεζηκνπνηεζνχλ αλεκπφδηζηα αλά πάζα ζηηγκή. 

΢ε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ θσηηζκνχ, νη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πνπ ρξεηάδνληαη θσηηζκφ πξέπεη λα 

δηαζέηνπλ εθεδξηθφ θσηηζκφ επαξθνχο έληαζεο. 
 

 Ξπξαλίρλεπζε θαη ππξόζβεζε. 
Αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ηηο  δηαζηάζεηο θαη ηε ρξήζε ησλ ρψξσλ, ηνλ ππάξρνληα 

εμνπιηζκφ, ηα θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηκνπνηνπκέλσλ νπζηψλ θαη πιηθψλ  θαζψο θαη ην 

κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ     πνπ κπνξνχλ λα βξίζθνληαη εθεί, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο αξηζκφο 
θαηάιιεισλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ θαη, εθφζνλ  ρξεηάδεηαη, αληρλεπηέο ππξθαγηάο θαη ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ. 

Σα ελ ιφγσ ππξνζβεζηηθά κέζα, νη αληρλεπηέο ππξθαγηάο θαη ηα ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ πξέπεη λα  ειέγρνληαη θαη 
λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά. Πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη δνθηκέο  θαη αζθήζεηο θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Σα κε απηφκαηα (ρεηξσλαθηηθά) ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα είλαη εχθνια πξνζηηά, εχρξεζηα θαη λα 
επηζεκαίλνληαη ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 105/95 "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή θαη πγείαο 

ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ  νδεγία 92/58/ΔΟΚ" (67/Α). Η ζήκαλζε απηή πξέπεη λα έρεη ηελ     

απαξαίηεηε  αληνρή θαη λα ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία. 
 

 Αεξηζκόο 
Λακβαλνκέλσλ ππφςε ησλ κεζφδσλ εξγαζίαο θαη ηεο ζσκαηηθήο πξνζπάζεηαο ηελ νπνία θαηαβάιινπλ νη 

εξγαδφκελνη, πξέπεη λα  πξνβιέπεηαη ε παξνρή θαζαξνχ αέξα ζε επαξθείο πνζφηεηεο. 

Δάλ ρξεζηκνπνηείηαη  εγθαηάζηαζε αεξηζκνχ, πξέπεη λα ηεξείηαη ζε θαηάζηαζε θαιήο ιεηηνπξγίαο θαη λα κελ 
εθζέηεη ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε ξεχκαηα αέξα πνπ βιάπηνπλ ηελ πγεία. 

Πξέπεη λα πξνβιέπεηαη ζχζηεκα ειέγρνπ γηα ηελ αλαγγειία ησλ βιαβψλ, εθφζνλ απηφ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ 
πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Απνζέζεηο θαη ξχπνη πνπ ελδέρεηαη λα ελέρνπλ άκεζν θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ιφγσ κφιπλζεο 

ηνπ εηζπλενκέλνπ αέξα, πξέπεη λα θαζαξίδνληαη ηαρέσο. 
 

 Έθζεζε ζε εηδηθνύο θηλδύλνπο 
Οη εξγαδφκελνη δελ πξέπεη λα εθηίζεληαη ζε ερνζηάζκεο  βιαβεξέο  γηα ηελ πγεία ηνπο νχηε ζε εμσηεξηθέο 

βιαβεξέο επηδξάζεηο (π.ρ. αέξηα, αηκνί, ζθφλεο). 
Δάλ νη εξγαδφκελνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα εηζέξρνληαη ζε  δψλεο φπνπ ν αέξαο ελδέρεηαη λα πεξηέρεη ηνμηθέο ή 

βιαβεξέο νπζίεο, λα έρεη ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε νμπγφλν ή ηέινο λα  είλαη εχθιεθηνο, ν αέξαο εληφο ησλ 

δσλψλ απηψλ πξέπεη λα     ειέγρεηαη θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ πξφιεςε θάζε 
θηλδχλνπ. 

Οη εξγαδφκελνη δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα εθηίζεληαη ζε επηθίλδπλε αηκφζθαηξα θιεηζηνχ ρψξνπ θαη 
πξέπεη ηνπιάρηζηνλ λα παξαθνινπζνχληαη ζπλερψο απφ έμσ θαη λα  ιακβάλνληαη φιεο νη απαξαίηεηεο 

πξνθπιάμεηο πξνθεηκέλνπ λα     κπνξεί λα ηνπο παξαζρεζεί απνηειεζκαηηθή θαη άκεζε βνήζεηα. 
 

 Θεξκνθξαζία 

Η ζεξκνθξαζία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαηά 

ην ρξφλν εξγαζίαο, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο εθαξκνδφκελεο  κεζφδνπο εξγαζίαο, ηε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα πνπ 
θαηαβάιινπλ νη εξγαδφκελνη θαη ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ησλ επνρψλ ηνπ έηνπο. 
 

 Φπζηθόο θαη ηερλεηόο θωηηζκόο ηωλ ζέζεωλ εξγαζίαο, ηωλ ρώξωλ θαη ηωλ νδώλ 
θπθινθνξίαο ζην εξγνηάμην. 

Οη ζέζεηο εξγαζίαο, νη ρψξνη θαη νη νδνί θπθινθνξίαο πξέπεη φζν είλαη δπλαηφ λα δηαζέηνπλ επαξθή θπζηθφ 
θσηηζκφ θαη λα θσηίδνληαη θαηάιιεια θαη επαξθψο κε ηερλεηφ θσηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη φηαλ ην 

θσο ηεο εκέξαο δελ επαξθεί  εθφζνλ είλαη απαξαίηεην, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θνξεηέο πεγέο θσηηζκνχ κε 



πξνζηαζία θαηά ησλ θξαδαζκψλ. Σν ρξψκα ηνπ ηερλεηνχ θσηφο δελ πξέπεη λα αιινηψλεη ή λα επεξεάδεη ηελ 

νπηηθή αληίιεςε ησλ ζεκάησλ ή ησλ πηλαθίδσλ ζήκαλζεο. 
Οη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ, ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο  θαη ησλ νδψλ θπθινθνξίαο πξέπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη θαηά ηξφπν ψζηε ην είδνο ηνπ πξνβιεπνκέλνπ θσηηζκνχ λα κε δεκηνπξγεί  θίλδπλν εξγαηηθνχ 
αηπρήκαηνο. 

Οη ρψξνη, νη ζέζεηο εξγαζίαο θαη νη νδνί θπθινθνξίαο ζηνπο  νπνίνπο νη εξγαδφκελνη είλαη ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλνη ζε 

θηλδχλνπο ιφγσ βιάβεο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ πξέπεη λα είλαη  εθνδηαζκέλνη κε θσηηζκφ αζθαιείαο επαξθνχο 
έληαζεο. 
 

 Θύξεο θαη πύιεο 
Οη ζπξφκελεο ζχξεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζχζηεκα αζθάιεηαο ην  νπνίν λα απνηξέπεη ηνλ εθηξνρηαζκφ θαη ηελ 

πηψζε ηνπο. Οη ζχξεο θαη νη πχιεο πνπ αλνίγνπλ πξνο ηα πάλσ πξέπεη λα   είλαη εθνδηαζκέλεο κε ζχζηεκα 
αζθάιεηαο, ην νπνίν λα ηηο εκπνδίδεη λα μαλαπέθηνπλ. 

Οη ζχξεο θαη νη πχιεο πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζηηο νδνχο δηάζσζεο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη θαηάιιεια. 
Αθξηβψο δίπια απφ ηηο πχιεο πνπ πξννξίδνληαη, θπξίσο γηα ηελ πξνζπέιαζε νρεκάησλ, θαη εθφζνλ ε δηάβαζε γηα 

ηνπο πεδνχο δελ είλαη αζθαιήο, πξέπεη λα ππάξρνπλ ζχξεο γηα ηελ θπθινθνξία ησλ πεδψλ επθξηλψο 

επηζεκαηλφκελεο θαη κνλίκσο  ειεχζεξεο. 
Οη κεραληθέο ζχξεο θαη πχιεο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο  θίλδπλν αηπρήκαηνο γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη λα 

έρνπλ, γηα πεξίπησζε θηλδχλνπ, κεραληζκνχο αθηλεηνπνίεζεο εχθνια αλαγλσξίζηκνπο θαη πξνζηηνχο θαη λα 
κπνξνχλ, ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο παξνρήο ελέξγεηαο, λα αλνίγνπλ κε ρεηξνθίλεην  κεραληζκφ, εθηφο εάλ 

αλνίγνπλ απηφκαηα. 

Οη ζχξεο θηλδχλνπ πξέπεη λα αλνίγνπλ πξνο ηα έμσ. 
Οη ζχξεο θηλδχλνπ δελ πξέπεη λα είλαη θιεηζηέο, θαηά ηξφπν  πνπ λα κελ κπνξεί λα ηηο αλνίμεη νηνδήπνηε, εχθνια 

θαη  ακέζσο, ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 
Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ζπξφκελσλ θαη πεξηζηξεθφκελσλ ζπξψλ σο  ζπξψλ θηλδχλνπ. 

΢ηηο δηαθαλείο ζχξεο πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη επηζήκαλζε, ζην χςνο ησλ καηηψλ. 
Οη ζχξεο θαη πχιεο πνπ αλνίγνπλ θαη πξνο ηηο δπν θαηεπζχλζεηο πξέπεη λα είλαη δηαθαλείο ή λα έρνπλ δηαθαλή 

θαηλψκαηα. 

Δθφζνλ νη δηαθαλείο ή δηαθψηηζηεο επηθάλεηεο ησλ ζπξψλ θαη ππιψλ δελ είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ πιηθά 
αζθαιείαο θαη ππάξρεη θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηπρφλ  ζξαχζκαηα ηνπο, νη επηθάλεηεο 

απηέο πξέπεη λα   πξνζηαηεχνληαη απφ ρηππήκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηε ζξαχζε ηνπο. 
 

 Νδνί θπθινθνξίαο - Εώλεο θηλδύλνπ. 

Οη νδνί θπθινθνξίαο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ηα  θιηκαθνζηάζηα, νη ζηαζεξέο θιίκαθεο, νη απνβάζξεο θαη νη 
ξάκπεο θφξησζεο, πξέπεη λα ππνινγίδνληαη, λα ηνπνζεηνχληαη, λα δηεπζεηνχληαη θαη λα θαηαζθεπάδνληαη έηζη 

ψζηε λα  κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη εχθνια, κε πιήξε αζθάιεηα θαη ζχκθσλα κε ηνλ πξννξηζκφ ηνπο, ρσξίο 

νη εξγαδφκελνη πνπ  απαζρνινχληαη θνληά ζε απηέο ηηο νδνχο θπθινθνξίαο λα     δηαηξέρνπλ νηνλδήπνηε θίλδπλν. 
Ο ππνινγηζκφο ησλ δηαζηάζεσλ ησλ νδψλ θπθινθνξίαο πξνζψπσλ ή θαη εκπνξεπκάησλ, πεξηιακβαλφκελσλ θαη 

εθείλσλ φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θνξηψζεηο θαη εθθνξηψζεηο, πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ην αλακελφκελν αξηζκφ 
ρξεζηψλ θαη ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Δθφζνλ δηα ησλ ελ ιφγσ νδψλ θπθινθνξίαο δηέξρνληαη κεηαθνξηθά 

κέζα, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο απφζηαζε αζθαιείαο ή απνηειεζκαηηθά κέζα πξνζηαζίαο γηα  ηνπο άιινπο 

ρξήζηεο. Οη νδνί απηνί πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο, λα ειέγρνληαη ηαθηηθά θαη λα ζπληεξνχληαη. 
Οη νδνί θπθινθνξίαο νρεκάησλ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε επαξθή απφζηαζε απφ ζχξεο, πχιεο, δηαβάζεηο πεδψλ, 

δηαδξφκνπο θαη θιηκαθνζηάζηα. 
Δθφζνλ ζην εξγνηάμην ππάξρνπλ δψλεο πεξηνξηζκέλεο πξφζβαζεο, νη δψλεο απηέο ζα πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλεο κε ζπζηήκαηα  πνπ εκπνδίδνπλ ηελ είζνδν κε εμνπζηνδνηεκέλσλ εξγαδνκέλσλ. 
Πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο νπνίνπο επηηξέπεηαη ε 

είζνδνο ζηηο επηθίλδπλεο δψλεο. Οη επηθίλδπλεο δψλεο πξέπεη λα  επηζεκαίλνληαη επθξηλψο. 
 

 Απνβάζξεο θαη ξάκπεο θόξηωζεο. 

Οη απνβάζξεο θαη νη ξάκπεο θφξησζεο εθθφξησζεο πξέπεη λα  αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

κεηαθεξνκέλνπ θνξηίνπ. 
Οη απνβάζξεο θφξησζεο - εθθφξησζεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ κηα ηνπιάρηζηνλ έμνδν. 

Οη ξάκπεο  θφξησζεο - εθθφξησζεο πξέπεη λα πξνζθέξνπλ  αζθάιεηα ζηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηεο πηψζεο. 
 

 Σώξνο γηα ηελ ειεπζεξία θηλήζεωλ ζηε ζέζε εξγαζίαο. 

Η επηθάλεηα ηεο ζέζεο εξγαζίαο πξέπεη λα ππνινγίδεηαη θαηά ηξφπν ψζηε ην πξνζσπηθφ λα δηαζέηεη επαξθή 
ειεπζεξία γηα ηηο  δξαζηεξηφηεηεο ηνπ, ιακβάλνληαο ππφςε θάζε παξφληα απαξαίηεην εμνπιηζκφ ή πιηθφ. 



 

 Ξξώηεο βνήζεηεο 
Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα εμαζθαιίζεη ηελ θαζ' νηαλδήπνηε ζηηγκή παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ πεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ηνπ  εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 
Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηε κεηαθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ πθίζηαληαη αηχρεκα ή παξνπζηάδνπλ 

αηθλίδηα αδηαζεζία πξνθεηκέλνπ λα ηνπο παξαζρεζεί        ηαηξηθή βνήζεηα. 

΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη απαξαίηεην ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπ εξγνηαμίνπ ή ηνπ  είδνπο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, 
πξέπεη λα πξνβιέπνληαη έλαο ή πεξηζζφηεξνη ρψξνη πξψησλ βνεζεηψλ. 

Οη ρψξνη πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλνη κε ηηο απαξαίηεηεο εγθαηαζηάζεηο θαη πιηθά 
πξψησλ βνεζεηψλ, λα είλαη εχθνια πξνζπειάζηκνη  κε θνξεία θαη λα θέξνπλ ζήκαλζε ζχκθσλα κε ην 

Π.Γ.105/95 "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε 
ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ" (67/Α). 

Τιηθφ πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα ππάξρεη ζε φια ηα κέξε  πνπ είλαη απαξαίηεην ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. 

Σν πιηθφ απηφ πξέπεη λα θέξεη θαηάιιειε ζήκαλζε θαη λα  είλαη εππξφζηην. 
Η δηεχζπλζε θαη ν αξηζκφο ηειεθψλνπ ηεο ηνπηθήο ππεξεζίαο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα επηζεκαίλεηαη 

επθξηλψο. 
 

 Σώξνη πγηεηλήο θαη πγεηνλνκηθόο εμνπιηζκόο. 

Απνδπηήξηα θαη ηκαηηνθπιάθηα. 
΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα ηίζεληαη θαηάιιεια απνδπηήξηα, εθφζνλ είλαη ππνρξεσκέλνη λα θνξνχλ 

εηδηθά ξνχρα εξγαζίαο θαη δελ κπνξεί γηα ιφγνπο          πγείαο ή εππξέπεηαο, λα ηνπο δεηεζεί λα αιιάδνπλ ζε άιιν 

ρψξν. Σα απνδπηήξηα απηά πξέπεη λα είλαη  εππξφζηηα, λα έρνπλ επαξθή ρσξεηηθφηεηα θαη λα είλαη          
εμνπιηζκέλα κε θαζίζκαηα. 

Σα απνδπηήξηα πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο θαη λα δηαζέηνπλ εμνπιηζκφ ν νπνίνο λα επηηξέπεη ζε θάζε  
εξγαδφκελν λα ζηεγλψλεη, εθφζνλ είλαη απαξαίηεην, ηα ξνχρα εξγαζίαο ηνπ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ ξνχρα θαη 

αληηθείκελα, θαη λα ηα θιεηδψλεη. Δάλ νη ζπλζήθεο  εξγαζίαο ην απαηηνχλ (π.ρ. επηθίλδπλεο νπζίεο,          πγξαζία, 
ξχπνη) ηα ξνχρα εξγαζίαο πξέπεη λα κπνξνχλ λα θπιάζζνληαη μερσξηζηά απφ ηα πξνζσπηθά ξνχρα θαη  

αληηθείκελα. 

΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα ηίζεληαη μερσξηζηά απνδπηήξηα γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο. 
Δθφζνλ δελ απαηηνχληαη απνδπηήξηα, θάζε εξγαδφκελνο πξέπεη λα έρεη ζηε          δηάζεζε ηνπ έλα ρψξν πνπ λα 

κπνξεί λα θιεηδψλεη ηα  ξνχρα ηνπ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα. 
Νηνπο (θαηαησληζηήξεο) θαη ληπηήξεο. 

Δθφζνλ επηβάιιεηαη απφ ην είδνο εξγαζίαο ή γηα ιφγνπο πγηεηλήο, νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζε 

ηνπο ηα θαηάιιεια ληνπο ζε επαξθή αξηζκφ. 
Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη ρσξηζηέο αίζνπζεο ληνπο, γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

Οη αίζνπζεο ληνπο πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ ν θάζε εξγαδφκελνο λα κπνξεί λα ηηο  
ρξεζηκνπνηεί άλεηα θαη ππφ ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο          πγηεηλήο. 

Σα ληνπο πξέπεη λα έρνπλ δεζηφ θαη θξχν ηξερνχκελν  λεξφ. 

Δθφζνλ δελ απαηηνχληαη αίζνπζεο ληνπο, πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο αξηζκφο          θαηάιιεισλ ληπηήξσλ κε 
ηξερνχκελν λεξφ (εθφζνλ είλαη  απαξαίηεην, δεζηφ) θνληά ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο θαη ηα  απνδπηήξηα. Πξέπεη λα 

πξνβιέπνληαη ρσξηζηνί ληπηήξεο, γηα άλδξεο  θαη γπλαίθεο εθφζνλ απηφ είλαη απαξαίηεην γηα ιφγνπο εππξέπεηαο. 
Δάλ νη αίζνπζεο ληνπο ή ληπηήξσλ θαη ηα απνδπηήξηα είλαη ρσξηζηά ζα πξέπεη λα επηθνηλσλνχλ κε επθνιία κεηαμχ 

ηνπο. 
Απνρσξεηήξηα θαη ληπηήξεο. 

Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο εηδηθνχο ρψξνπο κε επαξθή αξηζκφ απνρσξεηεξίσλ θαη  

ληπηήξσλ, ζχκθσλα κε ηελ πγεηνλνκηθή δηάηαμε        Γ1/9900/27.11.74  "Πεξί ππνρξεσηηθήο θαηαζθεπήο 
απνρσξεηήξίσλ| (1266/Β) πνπ ηξνπνπνηήζεθε κε ηηο  απνθάζεηο Γ1/2400/26.3.75 (371/Β) θαη Αηβ/2055/4.3.80          

(338/Β) θαη νη νπνίνη πξέπεη λα βξίζθνληαη θνληά ζηε ζέζε εξγαζίαο, ζηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο, ζηα απνδπηήξηα 
θαη ζηνπο ρψξνπο ληνπο ή ληπηήξσλ. 

Υψξνη αλάπαπζεο θαη θαηαιχκαηα. 

Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο  εππξφζηηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο ή θαη θαηαιχκαηα ζχκθσλα  
κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

Οη ρψξνη αλάπαπζεο ή / θαη ηα θαηαιχκαηα πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο θαη λα δηαζέηνπλ ηξαπέδηα θαη 
θαζίζκαηα κε ξάρε ζε αξηζκφ πνπ λα αληηζηνηρεί ζηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Αλ δελ ππάξρνπλ ηέηνηνη ρψξνη, πξέπεη λα ηίζεληαη ζηε δηάζεζε ηνπ πξνζσπηθνχ άιινη ρψξνη γηα παξακνλή θαηά 
ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ. 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ κνλίκσλ θαηαιπκάησλ, θαη εθφζνλ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έθηαθηεο κφλνλ πεξηζηάζεηο, 

απηά πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ επαξθείο ρψξνπο πγηεηλήο θαη πγεηνλνκηθφ εμνπιηζκφ, εληεπθηήξην θαη 



αλαπαπηήξην. Πξέπεη επίζεο λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε θξεβάηηα, εξκάξηα ηξαπέδηα θαη θαζίζκαηα κε ξάρε αλάινγα 

κε ηνλ  αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη λα αληαπνθξίλνληαη, ελδερνκέλσο, ζηελ παξνπζία εξγαδνκέλσλ θαη ησλ δχν 
θχισλ. 

΢ηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο θαη ζηα θαηαιχκαηα πξέπεη λα πξνβιέπνληαη θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 
κε  θαπληζηψλ απφ ηελ φριεζε ηνπ θαπλνχ. 
 

 Έγθπεο  θαη γαινπρνύζεο κεηέξεο. 
Οη έγθπεο θαη νη  γαιαρνχζεο κεηέξεο πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαηαθιίλνληαη πξνο αλάπαπζε ζε 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο. 

 
 Δξγαδόκελνη κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Οη ρψξνη εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη δηαξξπζκηζκέλνη έηζη ψζηε  λα ιακβάλνληαη ππφςε, θαηά πεξίπησζε, νη 
απαηηήζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Η δηάηαμε απηή εθαξκφδεηαη,  ηδίσο, γηα ηηο ζχξεο, ηηο νδνχο 

επηθνηλσλίαο, ηα     θιηκαθνζηάζηα, ηα ληνπο, ηνπο ληπηήξεο, ηα απνρσξεηήξηα  θαη ηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηηο νπνίεο 
ρξεζηκνπνηνχλ ή ζηηο νπνίεο απαζρνινχληαη άκεζα εξγαδφκελνη κε εηδηθέο αλάγθεο. 
 

 Γηάθνξεο δηαηάμεηο. 
Ο πεξηβάιινλ ρψξνο θαη ε πεξίκεηξνο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα έρνπλ επθξηλή θαη εκθαλή ζήκαλζε θαη 

πεξίθξαμε, ψζηε λα είλαη επθξηλψο νξαηνί θαη αλαγλσξίζηκνη. 

΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην πξέπεη λα  ηίζεηαη πφζηκν λεξφ θαη, ελδερνκέλσο έλα άιιν 
θαηάιιειν κε αιθννινχρν πνηφ ζε επαξθή πνζφηεηα, ηφζν ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, φζν θαη θνληά ζηηο ζέζεηο 

εξγαζίαο ηνπο. 
΢ηνπο εξγαδνκέλνπο πξέπεη λα παξέρνληαη επθνιίεο γηα λα ιακβάλνπλ ηα γεχκαηα ηνπο θάησ απφ ηθαλνπνηεηηθέο 

ζπλζήθεο θαη ελδερνκέλσο επθνιίεο γηα λα παξαζθεπάδνπλ ηα γεχκαηα ηνπο θάησ απφ ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο. 

 
 

6. ΔΗΓΗΘΔΠ ΔΞΗΠΖΚΑΛΠΔΗΠ 
- Η θαηαζθεπή ηθξησκάησλ ζα πξνζερζεί ηδηαηηέξσο.  

- Όιεο νη εξγαζίεο ζα γίλνπλ ζχκθσλα κε ηα ζρέδηα ηεο κειέηεο θαη ηηο θαηαζθεπαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο ηεο 
κειέηεο θαη απηέο πνπ ζα δνζνχλ απφ ηελ επίβιεςε. 

- Όιεο νη εξγαζίεο ζα εθηειεζηνχλ κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία θαη ηηο εθάζηνηε πξφηππεο ηερληθέο 

πξνδηαγξαθέο. 
- Σα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζα είλαη αξίζηεο πνηφηεηαο θαη ηειηθήο επηινγήο ηεο ππεξεζίαο. 

 
 

7. ΝΓΖΓΗΔΠ ΘΑΗ ΣΟΖΠΗΚΑ ΠΡΝΗΣΔΗΑ 

Όιεο νη εξγαζίεο ζα γίλνπλ απφ έκπεηξν πξνζσπηθφ. 
Μεγάιε πξνζνρή ζα δνζεί ζηηο ζθπξνδεηήζεηο, ζηνλ νπιηζκφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί.  

 
 

 

 
               Ο ΜΕΛΕΣΗΣΗ΢ Ο ΠΡΟΪ΢ΣΑΜΕΝΟ΢         

΢ΤΓΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ-ΛΙΜΕΝΙΚΩΝ- 
ΚΣΙΡΙΑΚΩΝ &ΤΠΑΙΘΡΙΩΝ ΦΩΡΩΝ 

 

 

Η  ΠΡΟΪ΢ΣΑΜΕΝΗ ΣΗ΢  
Δ/Ν΢Η΢     Σ.Τ.Δ.Λ. 

 

   
X. ΚΑΛΑΥΑΣΗ΢        Α. ΠΑΠΑΦΡΙ΢ΣΟΥΟΡΟΤ 

 
            Μ. ΢ΣΤΛΙΑΝΙΔΟΤ 

 


