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ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΓΗΜΟ΢ ΛΔ΢ΒΟΤ 
 

 
 

ΦΑΚΔΛΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΤΓΔΙΑ΢ (Φ.Α.Τ.) 
 
 

ΔΡΓΟ: «ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΣ ΑΥΛΕΙΟΥ 
ΧΩΡΟΥ Δ.Σ ΛΙΣΒΟΡΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΕΣΒΟΥ»
 

ΣΜΗΜΑ Α΄ 
 
1. ΓΔΝΙΚΑ 
 
1.1 Δίδορ έπγος και σπήζη αςηού 
 

1.2. Γιεύθςνζη ηος Έπγος 
 
Σν έξγν θαηαζθεπάδεηαη εληφο ησλ δηνηθεηηθψλ νξίσλ ηνπ Γήκνπ Λέζβνπ θαη ζπγθεθξηκέλα 
ζηε Γεκνηηθή κοινότητα Λισβόρι. 
 
1.3. Απιθμόρ Αδείαρ Έπγος 
 
(ζα ζπκπιεξσζεί κφιηο εθδνζεί) 
 
1.4. Κύπιορ ηος Έπγος 
 
Κχξηνο ην Έξγνπ είλαη ν Γήκνο Λέζβνπ. 
 
1.5. Τπόσπεορ Δκπόνηζηρ Φ.Α.Τ 
 
Τπφρξενο εθπφλεζεο ηνπ Φ.Α.Τ. είλαη ν Αλάδνρνο. 
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Α/Α  Πεπιεσόμενα Σεύσοςρ  

1 Σερληθή Έθζεζε – Σερληθή Πεξηγξαθή 

2 Πξνκέηξεζε 

3 Σηκνιφγην Μειέηεο 

4 Πξνυπνινγηζκφο Μειέηεο 

5 Σερληθέο Πξνδηαγξαθέο 

6 Δηδηθή ΢πγγξαθή Τπνρξεψζεσλ 

7 Φ.Α.Τ. 

8 ΢.Α.Τ. 

9 ΢ρέδην Γηαθήξπμεο 

 
΢ΗΜΔΙΩ΢Η 
΢ε πεξίπησζε ηξνπνπνηήζεσλ ηεο κειέηεο, ν θαηάινγνο ησλ παξαδνρψλ πξέπεη λα 
ελεκεξψλεηαη, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. 
 
2.4 Χο θαηαζθεπάζηεθαλ ζρέδηα ηνπ έξγνπ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ 
 
Δπηζπλάπηνληαη ζε παξάξηεκα κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο.  
 
2.5 Λνηπά ζηνηρεία ηνπ κεηξψνπ ηνπ έξγνπ 
 
 
 
3. ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢ΔΙ΢ 
 
3.1. Γενικά 
 

2. ΜΗΣΡΩΟ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
 

2.1 Σερληθή πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ  
 

Με ην παξφλ έξγν αληηκεησπίδονται οι εργασίες ηλεκτροφωτισμού του άυλειου χώρου του 
δημοτικού σχολέιου Λισβορίου καθώς επίσης και παρακείμενου μνημείου. 
 
Ζ δηαδνρή ησλ εξγαζηψλ ζπλνςίδεηαη σο εμήο: 
εργασίες εκσκαφών, και καθαιρέσεις σκυρόδέματος κατασκευή βάσεις των ιστών 
Τοποθέτηση σωληνώσεων και ηλεκτρικών γραμμών 
Στερέωση ανάρτηση φωτιστικών και ηλεκτρική σύνδεση 
Τοποθέτηση pillar ηλεκτρικού πίνακα και σύνδεση με το δίκτυο της ΔΕΗ 
Δοκιμές 
 
Ζ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ παξαπάλσ έξγσλ δίλεηαη ζηελ Σερληθή Πεξηγξαθή θαη ηα ινηπά 
Σεχρε Γεκνπξάηεζεο. 
 
2.2 Παξαδνρέο 
 
ΤΛΗΚΑ 
Σα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλαθέξνληαη ζηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο ηεο κειέηεο 
 
2.3 Γηάξζξσζε κειέηεο 
 
ΣΔΤΥΖ 
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΢ην παξφλ ηκήκα ηνπ ΦΑΤ, αλαθέξνληαη νη ηδηαίηεξεο επηζεκάλζεηο πνπ ζα πξέπεη λα 
ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηηο ελδερφκελεο επεκβάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ. 
Παξάιιεια πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε αζθαιήο γη΄ απηνχο θαη άξηηα ιεηηνπξγηθά 
αληηκεηψπηζε απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε θάζε έλα απφ ηα ζεκεία πνπ επηζεκαίλνληαη, 
παξαηίζεληαη ζην επφκελν θεθάιαην ηνπ ΦΑΤ πίλαθεο «νδεγνί», ζηνπο νπνίνπο 
πξνδηαγξάθνληαη νη θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 
θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ έξγνπ. 
Δλδεηθηηθά νη επηζεκάλζεηο απηέο αθνξνχλ ζηα παξαθάησ ζηνηρεία ηνπ έξγνπ. 
 
3.2. Οδοί διαθςγήρ 
 
Ζ πξνζπέιαζε ζην Έξγν (νδνί δηαθπγήο) ζα γίλεηαη κέζσ ηνπ πθηζηάκελνπ νδηθνχ δηθηχνπ 
ηεο Γεκνηηθήο Δλφηεηαο Μφξηαο. 
Ο αξηζκφο, ε θαηαλνκή θαη νη δηαζηάζεηο ησλ νδψλ δηαθπγήο θαη εμφδσλ θηλδχλνπ 
εμαξηψληαη απφ ηε ρξήζε, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηεο δηαζηάζεηο ηνπ έξγνπ θαζψο θαη απφ ην 
κέγηζην αξηζκφ αηφκσλ θαη νρεκάησλ πνπ παξεπξίζθνληαη κέζα ζε απηφ θαη κεηαθηλνχληαη 
ζπλερψο. 
Πξνθεηκέλνπ νη νδνί δηαθπγήο ηνπ έξγνπ λα είλαη εχθνια πξνζπειάζηκνη θαη λα 
απνθεχγνληαη αηπρή πεξηζηαηηθά ζα πξέπεη απαξαίηεηα λα ηεξνχληαη ηα παξαθάησ: 
--Σαθηηθή ζπληήξεζε ψζηε λα κελ θαηαζηξέθεηαη ην θαηάζηξσκα 
--Γηαηήξεζε ηεο θαζαξηφηεηαο, απνκάθξπλζε, θπηψλ, εκπνδίσλ θαη νγθσδψλ αληηθεηκέλσλ 
ψζηε λα κελ παξεκπνδίδεηαη ε πξνζπειαζηκφηεηά ηεο 
--΢ήκαλζε πνπ λα πξνεηδνπνηεί γηα επηθίλδπλα ζεκεία ην νδφζηξσκα, γηα εξγαζίεο επάλσ 
ζε απηφ ή ζε παξαθείκελε πεξηνρή, γηα πξνζδηνξηζκφ ηεο δηεχζπλζεο ηεο νδνχ. Ζ ζήκαλζε 
ζα είλαη ζχκθσλε κε ην ΠΓ –105/95 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθαιείαο 
ή/ θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ ΔΟΚ-58/92, Απνθ –58/92 (ΦΔΚ-67/Α). Ζ 
ζήκαλζε ζα έρεη ηελ θαηάιιειε αληνρή ζηελ έθζεζε ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, θαη ζε άιιεο 
εμσηεξηθέο επεκβάζεηο. 
--Οη νδνί δηαθπγήο ζε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα παξακέλνπλ ειεχζεξεο θαη λα νδεγνχλ 
κε ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ηξφπν ζε αζθαιή πεξηνρή 
--΢ε πεξίπησζε θηλδχλνπ, φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο πξέπεη λα ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο νδνχο 
δηαθπγήο ψζηε λα εθθελψλνληαη γξήγνξα θαη ππφ ζπλζήθεο κέγηζηεο αζθαιείαο γηα ηνπο 
εξγαδφκελνπο. 
 
3.3. ΢ηαηική Γομή - Δςζηάθεια και ανηοσή ηος έπγος 
 
΢ρεηηθά κε ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ έξγνπ ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε ηαθηηθή ζπληήξεζε 
θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο. ΢ην πιαίζην ηεο αζθαινχο ιεηηνπξγίαο ησλ 
ζηνηρείσλ ηνπ Έξγνπ ζα ηεξνχληαη θαη΄ ειάρηζηνλ ηα εμήο: 
--Σα πιηθά θαη γεληθφηεξα νπνηνδήπνηε ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα κεηαθηλεζεί (αδξαλή πιηθά, 
απνζεθεπκέλνη ρσκαηηζκνί, πξαλή απνξξηκκάησλ, πξαλή απνθαηεζηεκέλα θ.ι.π.) πξέπεη 
λα ζηαζεξνπνηνχληαη κε ηξφπν ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 
εξγάδνληαη πάλσ ζε απηά, ή ζε θνληηλή απφζηαζε 
--Ζ πξφζβαζε ζε επηθίλδπλα θαη αζηαζή ζηνηρεία φπσο απηά πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζα 
επηηξέπεηαη κφλν ζην απαζρνινχκελν ζε απηά πξνζσπηθφ θαη κφλν εθφζνλ παξέρεηαη ν 
αλαγθαίνο εμνπιηζκφο ή ηα θαηάιιεια κέζα πξνθεηκέλνπ ε εξγαζία λα εμαζθαιηζηεί κε 
αζθάιεηα  
--Οη θηλεηέο ή ζηαζεξέο ζέζεηο εξγαζίαο πνπ βξίζθνληαη ζε χςνο ή ζε βάζνο πξέπεη λα είλαη 
ζηαζεξέο θαη ζηέξεεο αλάινγα κε: ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε απηέο 
θαη ηα αλψηαηα θνξηία πνπ ελδέρεηαη λα θέξνπλ θαη ηελ θαηαλνκή ηνπο, ηηο εμσηεξηθέο 
επηδξάζεηο πνπ είλαη δπλαηφλ λα ππνζηνχλ 
--Αλ ηα ππνζηεξίγκαηα θαη ηα ππφινηπα ζηνηρεία ησλ ζέζεσλ απηψλ δελ δηαζέηνπλ εγγελή 
επζηάζεηα, πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηά ηνπο κε θαηάιιεια θαη αζθαιή κέζα 
ζηεξέσζεο ψζηε λα απνθεχγεηαη νπνηαδήπνηε άθαηξε ή αθνχζηα κεηαθίλεζε ηνπ ζπλφινπ ή 
ησλ ηκεκάησλ ησλ ελ ιφγσ ζέζεσλ εξγαζίαο. 
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--Ζ ζηαζεξφηεηα θαη ε ζηεξεφηεηα ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο πξέπεη λα ειέγρνληαη θαηάιιεια, 
ηδίσο κεηά απφ ελδερφκελε αιιαγή ηνπ χςνπο ή ηνπ βάζνπο ησλ ζέζεσλ απηψλ 
 
3.4. Δγκαηαζηάζειρ διανομήρ ενέπγειαρ 
 
Οη εγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο ηνπ Έξγνπ, ηδίσο νη εγθαηαζηάζεηο πνπ ππφθεηληαη ζε 
εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά. 
Οη πξνυπάξρνπζεο ηεο έλαξμεο ιεηηνπξγίαο ηνπ έξγνπ εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα 
εληνπίδνληαη, λα ειέγρνληαη θαη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο. 
Δθφζνλ ππάξρνπλ ελαέξηνη ειεθηξνθφξνη αγσγνί πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπνζεηεκέλα 
θξάγκαηα ή πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα πξνθεηκέλνπ ηα κεηαθηλνχκελα νρήκαηα θαζψο θαη νη 
εγθαηαζηάζεηο λα παξακέλνπλ ζε απφζηαζε. 
Όινη νη πίλαθεο ηξνθνδνζίαο ελέξγεηαο θαη νη δηαθφπηεο πξέπεη λα είλαη πξνθπιαγκέλνη 
απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, λα βξίζθνληαη ζε πξνζβάζηκεο ζέζεηο θαη λα θέξνπλ εηδηθή 
ζήκαλζε. Ζ πξφζβαζε ζε απηά ηα ζεκεία ζα επηηξέπεηαη κφλν ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ 
αζρνινχληαη ζε ζρεηηθέο ζέζεηο εξγαζίαο θαη είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη λα 
αληηκεησπίζνπλ θάπνην έθηαθην πεξηζηαηηθφ. 
Ζ επηζθεπή θαη ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ θαη ζηνηρείσλ ηξνθνδνζίαο ελέξγεηαο ζα γίλεηαη 
κφλν απφ θαηάιιειν θαη αξκφδην πξνζσπηθφ ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεί ππνρξεσηηθά 
θαηάιιειν αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ. 
 
3.5. Θέζειρ δικηύων 
 
Σα δίθηπα πνπ ππάξρνπλ ζην ρψξν είλαη: 
--δίθηπν χδξεπζεο 
--δίθηπν απνρέηεπζεο 
--δίθηπν ειεθηξνινγηθφ 
Σα δίθηπα πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη έηζη, ψζηε λα είλαη επθξηλή, ή ζε πεξίπησζε πνπ είλαη 
ππφγεηα λα κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ. 
΢ε θάζε πεξίπησζε, νη φπνηεο εξγαζίεο επηβάιιεηαη λα γίλνπλ ζηα δίθηπα πξέπεη λα 
ζπλνδεχνληαη απφ αλαιπηηθφ ζρέδην απεηθφληζεο ησλ δηθηχσλ απηψλ ζην ρψξν, ψζηε λα 
απνθεπρζνχλ αλεπηζχκεηεο θαηαζηξνθέο ζε άιια δίθηπα ή ηκήκαηα ηνπ έξγνπ θαη 
ελδερνκέλσο θάπνηα εξγαζηαθά αηπρήκαηα. 
Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε αζθαιήο εθπφλεζε ησλ εξγαζηψλ ζα πξέπεη νη εξγαδφκελνη 
λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο θαλνληζκνχο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο πνπ δηέπνπλ ηηο εξγαζίεο απηέο 
σο πξνο ηελ κεζνδνινγία εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο, ηελ ρξήζε ηνπ απαξαίηεηνπ θηλεηνχ θαη 
αθίλεηνπ εμνπιηζκνχ, θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ θαηάιιειν αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ 
εμνπιηζκφ. 
 
3.6. Υπήζη κινηηού και μη κινηηού μησανολογικού εξοπλιζμού 
 
Σα κεραλήκαηα θαη ν εμνπιηζκφο ζα θέξνπλ θαηάιιειε πξνζηαζία, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε 
επαθή ησλ εξγαδνκέλσλ κε θηλνχκελα ηκήκαηα απηψλ θαη λα παξεκπνδίδεηαη ε πξφζβαζε 
ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ρψξνπο ιεηηνπξγίαο πνπ ζεσξνχληαη επηθίλδπλνη. 
Σα πξνζηαηεπηηθά κέζα ζα είλαη ζρεδηαζκέλα, θαηαζθεπαζκέλα, εγθαηεζηεκέλα θαη 
ζπληεξεκέλα ψζηε λα είλαη ηθαλά λα εθηεινχλ απνδνηηθά ηηο ιεηηνπξγίεο γηα ηηο νπνίεο 
πξννξίδνληαη. 
Πεξηζηξεθφκελνη άμνλεο, ζχλδεζκνη θαη δαθηχιηνη, βίδεο θαη θνριίεο ζα πξνζηαηεχνληαη, 
φπνπ είλαη ελδερφκελε ε επαθή κε εξγαδνκέλνπο. 
Όινη νη ηξνρνί ιείαλζεο ζα θέξνπλ πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα επαξθνχο αληνρήο. 
΢ε εξγαζίεο ηξνρίζκαηνο-κνληαξίζκαηνο ζσιήλσλ επηβάιιεηαη ε ρξήζε εηδηθψλ γαληηψλ θαη 
καζθψλ. 
Ζ ζπληήξεζε κεραληζκνχ ή εμνπιηζκνχ ζε θίλεζε απαγνξεχεηαη, φηαλ ε επαθή κε ηα 
θηλνχκελα κέξε κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη ηνπο εξγαδφκελνπο. 
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Οη κεηαθεξφκελεο θιίκαθεο ζα επηζεσξνχληαη πξηλ ηε ρξήζε θαη δελ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη 
θιίκαθεο κε ραιαξά ή ζπαζκέλα ζθαινπάηηα ή άιιεο επηθίλδπλεο αηέιεηεο. 
Ο θηλεηφο εμνπιηζκφο ζα δηαηεξείηαη ζε θαηάζηαζε αζθαινχο ιεηηνπξγίαο. Ζ ιεηηνπξγία, 
επηζεψξεζε, επηζθεπή, ζπληήξεζε, θαη ηξνπνπνίεζε ζα εθηεινχληαη ζχκθσλα κε ηηο 
νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 
΢πληήξεζε θαη επηζθεπή θηλεηνχ εμνπιηζκνχ ζα γίλεηαη κφλν, φηαλ ν εμνπιηζκφο δελ είλαη 
ζε ιεηηνπξγία, εθηφο φπνπ ε ζπλερήο ιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 
δηαδηθαζία ζπληήξεζεο θαη αθνχ παξέρνληαη αζθαιή κέζα γη΄ απηφ. 
Ο θηλεηφο εμνπιηζκφο ζα είλαη εθνδηαζκέλνο κε: 
--Δπδηάθξηην πξνεηδνπνηεηηθφ ζήκα 
--Σξφπν θσηηζκνχ ηεο δηαδξνκήο πνπ δηαλχεη, κπξνζηά θαη πίζσ, φηαλ ιεηηνπξγεί θαηά ηηο 
πεξηφδνπο αλεπαξθνχο θσηηζκνχ θαη δπζκελψλ αηκνζθαηξηθψλ ζπλζεθψλ 
--Πξφζζεηα θψηα φπνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ επαξθή θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 
γχξσ απφ ηνλ εηδηθφ εμνπιηζκφ 
--Έλαλ θαζξέπηε ή θαζξέπηεο, παξέρνληαο ζηνλ ρεηξηζηή κε παξαπνηεκέλε ζέα πίζσ απφ 
ην φρεκα ή ζχκπιεγκα νρεκάησλ 
Σν δάπεδν ηνπ θηλεηνχ εμνπιηζκνχ ζα δηαηεξείηαη ειεχζεξν απφ πιηθά, εξγαιεία ή 
αληηθείκελα ηα νπνία: 
(α) απνηεινχλ θίλδπλν γηα πηψζε 
(β) παξεκπνδίδνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ νρήκαηνο 
(γ) απνηεινχλ θίλδπλν γηα ην ρεηξηζηή ή άιινπο επηβάηεο ζηελ πεξίπησζε αηπρήκαηνο 
Καλέλαο εξγαδφκελνο δελ ζα επηβηβάδεηαη, νχηε ζα εγθαηαιείπεη φρεκα, ελψ απηφ βξίζθεηαη 
ζε θίλεζε, εθηφο ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 
Καλέλαο εξγαδφκελνο δελ ζα ρεηξίδεηαη θηλεηφ εμνπιηζκφ, εθηφο αλ ν ρεηξηζηήο: 
(α) είλαη θάηνρνο άδεηαο νδήγεζεο θαηάιιειεο θαηεγνξίαο φπνπ απηφ απαηηείηαη απφ 
λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο 
(β) γλσξίδεη ηηο νδεγίεο ιεηηνπξγίαο πνπ αθνξνχλ ην φρεκα θαη  
(γ) έρεη εηδηθεπηεί λα ρεηξίδεηαη ηνλ εμνπιηζκφ 
Όηαλ ν ρεηξηζηήο έρεη εχινγν ιφγν λα πηζηεχεη φηη ν εμνπιηζκφο ή ην θνξηίν είλαη επηθίλδπλν, 
πξέπεη λα ιάβεη ηα θαηάιιεια κέηξα. 
 
4. ΟΓΗΓΙΔ΢ ΚΑΙ ΥΡΗ΢ΙΜΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 
 
4.1. Δπγαζίερ ζηο έπγο 
 
΢ην ζεκείν απηφ θαηαγξάθνληαη νη νδεγίεο θαη ηα ρξήζηκα ζηνηρεία γηα κειινληηθέο εξγαζίεο 
ζην έξγν, φπσο π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο, επηζθεπήο, εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ θ.ι.π. 
Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη εμήο εηδηθέο πεξηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ ζην έξγν θαη 
πεξηιακβάλνληαη ζην ηκήκα απηφ ηνπ ΦΑΤ: 
1. ΢πληήξεζε θαη επηζθεπή εγθαηαζηάζεσλ: 
α. ΢πληήξεζε  - θαζαξηζκφο ηεο γέθπξαο 
β. Απαιιαγή απφ θπηά 
γ. Δξγαζίεο ζε πεξηβάιινλ κε θίλδπλν πιεκκχξαο  
2. Αληηκεηψπηζε Δθηάθησλ Πεξηζηαηηθψλ 

Δθδήισζε ππξθαγηάο ζηηο εγθαηαζηάζεηο 
Έληνλε βξνρφπησζε  

Οη παξαπάλσ νκάδεο εξγαζηψλ ελέρνπλ θηλδχλνπο, νη νπνίνη είλαη πνηθίινη. Πξνθεηκέλνπ λα 
πξνζδηνξηζηνχλ νη θίλδπλνη απηνί, γίλεηαη κία θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παξαπάλσ εξγαζηψλ 
ζηηο εμήο γεληθέο βαζηθέο θαηεγνξίεο ελεξγεηψλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ: 
--Αζθάιεηα εξγαζίαο ζε πξνζσξηλέο ζηαζεξέο θιίκαθεο 
--Αζθάιεηα εξγαζίαο κε θνξεηέο ζθάιεο 
--Αζθάιεηα εξγαζίαο κε θνξεηέο κεραληθέο ζθάιεο 
--Αζθάιεηα εξγαζίαο κε ζθάιεο απφ ζρνηλί 
--Αζθάιεηα εξγαζίαο κε θάζεηεο (θαηαθφξπθεο) ζθάιεο 
--Μέηξα πξνζηαζίαο έλαληη πηψζεσλ αηφκσλ θαη αληηθεηκέλσλ 
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--Μέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ θφξησζεο – εθθφξησζεο – απνζήθεπζεο – 
ζηνηβάγκαηνο 
--Αζθάιεηα εξγαζίαο κε κεραλήκαηα θαη εηδηθά νρήκαηα 
--Πξφιεςε ειεθηξηθψλ αηπρεκάησλ 
--Φσηηζκφο γηα αζθαιή εξγαζία 
--Έθζεζε ζε εηδηθνχο θηλδχλνπο: Φπζηθνί παξάγνληεο 
--Έθζεζε ζε εηδηθνχο θηλδχλνπο : Υεκηθνί παξάγνληεο 
--Έθζεζε ζε εηδηθνχο θηλδχλνπο : Βηνινγηθνί Παξάγνληεο 
--Πξφιεςε – αληηκεηψπηζε ππξθαγηψλ ζε εξγνηάμηα 
 
4.2. Κανόνερ ςγιεινήρ και αζθαλείαρ 
 
Ζ πινπνίεζε κίαο εξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ έξγνπ, απαηηεί θαη΄ αξρήλ 
ηήξεζε θαλφλσλ ιεηηνπξγίαο. Με ηελ επηηπρή εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ εμαζθαιίδεηαη ε 
ηθαλνπνηεηηθή απφδνζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 
΢ε φηη αθνξά ηελ Τγεία, Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε απηφ θαηά ηε δηάξθεηα 
ηνπ έξγνπ, νη θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηίζεληαη απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία, ηνπο θαλνληζκνχο 
θαη ηα πξφηππα. Ζ λνκνζεζία θαζνξίδεη επίζεο θαη ηε δηαδηθαζία εθαξκνγήο ησλ θαλφλσλ. 
Ζ δεκηνπξγία ζπλζεθψλ αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ζην ρψξν ηνπ έξγνπ, απνηειεί πξσηαξρηθφ 
ζηφρν, ν νπνίνο κέρξη ηελ απνπεξάησζή ηνπ είλαη έλα «κφληκν εξγνηάμην», ιφγσ ηεο θχζεο 
ησλ εξγαζηψλ πνπ ηεινχληαη ζε απηφ. Απηφ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμε ζεκαληηθψλ 
κεζφδσλ πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο. Οη παξάκεηξνη πνπ δηέπνπλ ηε δηαδηθαζία γηα ηελ 
επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ είλαη: 
Πξνζδηνξηζκφο δηαδηθαζίαο (θαηαζθεπήο – ιεηηνπξγίαο) 
Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο απαηηείηαη θαζνξηζκφο ησλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε 
δηαδηθαζία θαη πνπ είλαη: 
--ν άλζξσπνο 
--ηα πιηθά 
--ε ηερληθή ππνζηήξημε (θηίξηα, κεραλέο, εξγαιεία) 
--ην ζχζηεκα νξγάλσζεο θαη δηεχζπλζεο ηεο εξγαζίαο (ξφινη & επζχλεο, θαηακεξηζκφο 
εξγαζίαο θ.ι.π) 
 
Γεκηνπξγία ζπλζεθψλ πνπ επεξεάδνπλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 
Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν είλαη: 
--θπζηθνί 
--ηνμηθνί 
--βηνινγηθνί 
Οη ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δεκηνπξγία ησλ παξαπάλσ ζπλζεθψλ είλαη: 
--επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο 
--αηπρήκαηα θαη ηξαπκαηηζκνί. 
Όκσο πέξα απφ ηνλ επεξεαζκφ ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα ζπλέπεηεο κπνξεί λα ππνζηεί 
θαη ην πεξηβάιινλ κε ηηο εμήο κνξθέο: 
--παξαγσγή απνβιήησλ (ζηεξεά, πγξά, αέξηα) 
--ζθφλεο 
--ζφξπβνο 
--θξαδαζκνί 
νη ζπλέπεηεο ησλ νπνίσλ κπνξεί λα είλαη: νηθνινγηθή θαηαζηξνθή, ελφριεζε, κφιπλζε. 
Γηα λα ζεσξεζεί ε δηαδηθαζία πεξαίσζεο κίαο εξγαζίαο θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ έξγνπ 
αζθαιήο, πξέπεη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ – κε ζθνπφ ην κεδεληζκφ – νη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο 
πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο, ηφζν γηα ηνλ εξγαδφκελν φζν θαη γηα ην πεξηβάιινλ. 
΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί κία ζεηξά απφ θαλφλεο πνπ επηβάιιεηαη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά 
ππφςε θαηά ηε δηαδηθαζία ιεηηνπξγίαο ηνπ έξγνπ. Αμίδεη λα δνζεί γηα άιιε κία θνξά έκθαζε 
ζηε ζεκαληηθφηεηα πινπνίεζεο φισλ ησλ κέηξσλ πνπ εμαζθαιίδνπλ πγηεηλή θαη αζθάιεηα, 
εμ΄ αηηίαο ηεο θχζεο ησλ εξγαζηψλ θαη δηεξγαζηψλ πνπ ηεινχληαη ζε απηφλ, γηα κία κεγάιε 
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ρξνληθή πεξίνδν πνπ ηαπηίδεηαη φρη κφλν κε ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ αιιά θαη κε ηελ πεξίνδν 
κεηαθξνληίδαο ηνπ. 
 

(α) Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΢Δ ΠΡΟ΢ΧΡΗΝΔ΢ ΢ΣΑΘΔΡΔ΢ ΚΛΗΜΑΚΔ΢ 
 

1 Ζ θιίκαθα πξέπεη λα είλαη ζηεξεή θαη πην ζπγθεθξηκέλα: 
βαζκηδνθφξνο θαη βαζκίδεο λα είλαη κειεηεκέλεο θαη θαηαζθεπαζκέλεο λα θέξνπλ ηα 
θνξηία ρσξίο λα παξακνξθσζεί κέινο ηεο θαηαζθεπήο 
ε θιίκαθα λα είλαη ζηαζεξά πξνζαξκνζκέλε θαη ζηεξεσκέλε ζηα άθξα 

2 Ζ θιίκαθα πξέπεη λα είλαη βαηή αζθαιψο θαη ζπγθεθξηκέλα: 
νη βαζκίδεο λα έρνπλ πιάηνο αλάινγν πξνο ηα εμππεξεηνχκελα άηνκα θαη ην 
ελδερφκελν αλάγθεο άκεζεο εθθέλσζεο 
νη βαζκίδεο ηεο λα είλαη ηνπ ίδηνπ πιάηνπο, χςνπο θαη παηήκαηνο 
λα έρεη αλά 10m χςνπο ελδηάκεζα πιαηχζθαια αλάπαπζεο (πιάηνπο ίζνπ κε ηελ 
θιίκαθα θαη ηελ θνππαζηή αζθαιείαο) 
ζε θιίκαθεο κε πεξηζζφηεξεο απφ πέληε βαζκίδεο, λα εμαζθαιίδνληαη νη εξγαδφκελνη 
απφ πηψζε, κε θνππαζηή αζθαιείαο πνπ πεξηβάιιεη φιεο ηηο αθάιππηεο πιεπξέο 
ηεο θιίκαθαο 
ν ρεηξνιηζζήξαο πξέπεη λα ζπλερίδεηαη ζε χςνο 1κ. Πάλσ απφ ην δάπεδν ζην νπνίν 
νδεγεί ε θιίκαθα 
ην δάπεδν λα είλαη απφ πιηθφ αληηνιηζζεηηθφ 

3 Ζ θιίκαθα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλε ή επελδεδπκέλε κε άθιεθην πιηθφ 

4 Ζ θιίκαθα πξέπεη λα είλαη θσηηζκέλε επαξθψο κε θπζηθφ ή ηερλεηφ θσηηζκφ 
θαηά ηε δηάξθεηα λπρηεξηλήο εξγαζίαο. 

5 Ζ θιίκαθα πξέπεη λα είλαη ειεχζεξε απφ ζπζζσξεπκέλα ή απνζεθεπκέλα πιηθά, 
εξγαιεία θ.ι.π. 

6 Ζ θιίκαθα πξέπεη λα ειέγρεηαη θαη λα ζπληεξείηαη πεξηνδηθά απφ αξκφδην 
εξγαδφκελν πνπ απνθαζηζηά ηπρφλ θζνξέο, νμεηδψζεηο, παξακνξθψζεηο θ.ι.π 

7 Ζ θιίκαθα πξέπεη λα ειέγρεηαη πξηλ απφ θάζε ρξήζε φζνλ αθνξά ηελ νιηζζεξφηεηα, 
ηδίσο κεηά ηπραία έθρπζε πγξψλ ή κεηά απφ δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο 

 
(β) Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΜΔ ΦΟΡΖΣΔ΢ ΢ΚΑΛΔ΢ 

 

1 Σα ζηνηρεία ησλ θιηκάθσλ λα είλαη αληνρήο ψζηε λα θέξνπλ ηα πξνβιεπφκελα 
θνξηία ρσξίο παξακφξθσζε 

2 Δηδηθφηεξα γηα ηηο μχιηλεο ζθάιεο: 
Οη νξζνζηάηεο λα είλαη απφ μχιν πγηέο, ζθιεξφ θαη ειαθξχ, θαινδηαηεξεκέλν, 
αλζεθηηθφ ζε θάκςε, ρσξίο ξεγκαηψζεηο θαη επηθίλδπλνπο ξφδνπο, ζθιήζξεο ή θαη 
δηάθνξεο θαθψζεηο, θαζαξνί θαη ιείνη 
Σα ζθαινπάηηα επίζεο απφ πγηέο, ζθιεξφ μχιν, ρσξίο ξφδνπο θαη λα ζπλδένληαη 
πξνο ηνπο νξζνζηάηεο ρσλεπηά, κε εηζαγσγή ηνπο ζε αληίζηνηρεο νπέο 
Ζ ζπλνρή ηεο ζθάιαο λα εμαζθαιίδεηαη θαη κε ηδαβέηεο ηνπιάρηζηνλ δχν ζε θάζε 
ηκήκα αλά απνζηάζεηο 2 m. 
Να είλαη ζπληεξεκέλεο ζε φια ηα ζηνηρεία ηνπο, ρσξίο ζηφθνπο ή ρξψκαηα 
απνθξχπηνληα ηπρφλ ειαηηψκαηα ηνπ μχινπ, αιιά κε επάιεηςε δηαθαλνχο βεξληθηνχ, 
ψζηε λα παξαθνινπζνχληαη άκεζα ε αζθάιεηα ηεο δνκήο ηνπο 

3 Οη κεηαιιηθέο ζθάιεο λα είλαη ειεγκέλεο θαη ζπληεξεκέλεο κε φια ηνπο ηα ζηνηρεία ζε 
θαιή θαηάζηαζε, ειεχζεξεο απφ ζθνπξηέο θαη βακκέλεο 

4 Καηά ηελ ρξήζε θνξεηψλ θιηκάθσλ πξέπεη: 
Να ηνπνζεηνχληαη ζε ζέζεηο αζθαιείο φπνπ δελ θηλδπλεχνπλ απφ δηεξρφκελνπο, 
κεηαθηλνχκελα θνξηία, άλνηγκα θνπθσκάησλ 
Να εδξάδνληαη ζε δάπεδα αζθαιή, ζηεξεά, κε νιηζζεξά θαη κέζσ εηδηθψλ πέδηισλ, 
ή λα αγθπξψλεηαη ε βάζε ηνπο κε εηδηθφ πάζζαιν ή κε άιιν ηξφπν πνπ λα 
ζπγθξαηείηαη ε ζθάια θαη λα είλαη αζθαιήο ν εξγαδφκελνο 
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Ζ έδξαζε κπνξεί λα γίλεηαη κέζσ πιαθηδίσλ γηα θαιχηεξε έδξαζε ή επαχμεζε ηνπ 
κήθνπο ηεο 
Ζ θνξπθή ηεο πξέπεη λα ζηεξίδεηαη επίζεο ζε ζεκεία ζηέξεα θαη αζθαιή 
Δπηπιένλ ε θνξπθή πξέπεη λα έρεη ζηεξεσζεί π.ρ. κε εηδηθά άγθηζηξα ή άιιε δηάηαμε 
πξφζδεζεο 
Ζ θνξπθή πξέπεη λα εμέρεη ηνπιάρηζηνλ 80 εθαη. Απφ ηελ πάλσ ζηάζκε ηεο 
πξνζπέιαζεο 
Σα ζθαινπάηηα ηεο πξέπεη λα κελ είλαη νιηζζεξά ή λα έρνπλ νιηζζεξέο επηθαζίζεηο 
Σα ζθαινπάηηα πξέπεη λα είλαη ειεχζεξα  απφ εξγαιεία θαη πιηθά 

5 Οη εξγαδφκελνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζθάιεο ζα πξέπεη: 
Να ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζθάια έλαο θάζε θνξά 
Να αλεβαίλνπλ θαη λα θαηεβαίλνπλ ηε ζθάια κε κέησπν πξνο απηήλ 
Να έρνπλ ηα ρέξηα ηνπο ειεχζεξα ψζηε λα αλεβνθαηεβαίλνπλ κε αζθάιεηα 
Να κελ ζθχβνπλ εθηφο ζθάιαο 
Να παίξλνπλ κέηξα ψζηε λα κελ θηλδπλεχνπλ ηξίηνη ή ν βνεζφο ηνπο απφ ηελ 
εξγαζία ζηε ζθάια (απαγφξεπζε ηεο πεξηνρήο ζηε βάζε ηεο) 
Να κελ ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζθάια ζαλ γέθπξα 
Να κελ ρξεζηκνπνηνχλ ζθάια θνληή ή κεγάιε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία 
Να κελ ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζθάια θνληά ζε δίθηπα ή αλπςσηηθά θαη άιια κεραλήκαηα 
Να κελ θάλνπλ αθξνβαηηθά ελψ ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζθάια 
Να ρξεζηκνπνηνχλ ηα απαξαίηεηα ΜΑΠ θαηά πεξίπησζε θαη λα ηεξνχληαη νη 
απνζηάζεηο αζθαιείαο 

 
(γ) Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΜΔ ΦΟΡΖΣΔ΢ ΜΖΥΑΝΗΚΔ΢ ΢ΚΑΛΔ΢ 

 

1 Να εθαξκφδνληαη ζε απηέο νη γεληθέο αξρέο αζθαινχο ρξήζεο, ζπληήξεζεο γηα 
αζθαιή εξγαζία κε θνξεηέο ζθάιεο 

2 Ζ βάζε ηεο ζθάιαο λα εδξάδεηαη ζε 4 ζηεξεά ζεκεία 

3 Ζ ζθάια ζα κπνξεί λα θιείλεη πξνο φιεο ηηο δηεπζχλζεηο κέζσ ξπζκνηξνρψλ θαη 
θνριησηψλ αμφλσλ 

4 Ζ θιίζε ηεο θιίκαθαο σο πξνο ην έδαθνο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 60 κνίξεο 

5 Καζψο αλαπηχζζεηαη ε ζθάια ζα πξέπεη ην θέληξν βάξνο ηεο λα πέθηεη κέζα ζηελ 
πεξηνρή πνπ νξίδεηαη απφ ηα 4 ζεκεία ζηήξημήο ηεο 

6 Σπρφλ νπηζζνδξφκεζε ησλ ζθειψλ ηεο ζθάιαο πξέπεη λα πξνιακβάλεηαη κε ρξήζε 
αλαζηαιηηθήο θαζηάληαο 

7 Ζ αλάπηπμε ηεο ζθάιαο λα γίλεηαη κε ηε βνήζεηα επηςεπδαξγπξσκέλνπ 
ζπξκαηφζρνηλνπ κε ραιχβδηλε ςερή 

8 Σν ζπξκαηφζρνηλν πξέπεη λα είλαη ειεγκέλν ζε άξηζηε θαηάζηαζε θαη ιηπαζκέλν 

9 Σν ηχκπαλν πεξηέιημεο, πξέπεη λα είλαη δηακέηξνπ ηνπιάρηζηνλ 30 εθαη. Καη λα έρεη 
κεραληζκφ θαζηάληαο 

 
(δ) Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΜΔ ΢ΚΑΛΔ΢ ΑΠΟ ΢ΥΟΗΝΗ 

 

1 Πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζε απηέο νη γεληθέο αξρέο αζθαινχο θαηαζθεπήο θαη ρξήζεο 
ζπληήξεζεο πνπ αλαθέξνληαη ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία ζε θνξεηέο ζθάιεο 

2 Να κελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θξέαηα θ.ι.π κε βάζνο πάλσ απφ 10m 

3 Σα πιηθά θαηαζθεπήο ηεο λα είλαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε, ρσξίο θζνξέο, καηίζκαηα 
θ.ι.π 

4 Να είλαη ζηεξεσκέλεο θαιά θαη ζηηο δχν άθξεο 

 
(ε) Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΜΔ ΚΑΘΔΣΔ΢ (ΚΑΣΑΚΟΡΤΦΔ΢) ΢ΚΑΛΔ΢ 
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1 Πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζε απηέο νη γεληθέο αξρέο αζθαινχο θαηαζθεπήο θαη ρξήζεο 
ζπληήξεζεο πνπ αλαθέξνληαη ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία ζε θνξεηέο ζθάιεο 

2 Οη θιίκαθεο λα είλαη βαηέο κε αζθάιεηα θαη ζπγθεθξηκέλα: 
Οη βαζκίδεο λα έρνπλ αξθεηφ πιάηνο 
Οη βαζκίδεο λα έρνπλ πίζσ ηνπο δηάζηεκα αξθεηφ γηα ην ρξήζηε 
Να ππάξρνπλ ρεηξνιαβέο θαη ζηηο δχν πιεπξέο 
Γηα κεγάια χςε λα ππάξρνπλ δηαηάμεηο αζθαιείαο (ηχπνπ δαθηπιίνπ, θξηλνιίλνπ) 
πνπ λα πεξηδψλνπλ ην ρξήζηε 
Οη ρεηξνξνιηζζήξεο πξέπεη λα ζπλερίδνληαη ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 70cm πάλσ απφ ην 
δάπεδν 

3 Οη θιίκαθεο πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ πιηθφ άθαπζην ή ληπκέλεο κε 
άθιεθην πιηθφ 

 
(ζη) ΜΔΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ ΔΝΑΝΣΗ ΠΣΧ΢ΔΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΚΑΗ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΧΝ 

 

1 Σν ΢ρέδην Αζθαιείαο θαη ν Φάθεινο Αζθαιείαο πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη 
ζπζηεκαηηθά  γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ θαη ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο 

2 Καηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο εξγαζηψλ ζε χςε, ε πεξηνρή γχξσ απφ ην έξγν 
πεξηθξάζζεηαη ζε αζθαιή απφζηαζε 

3 Οη εξγαζίεο ζε χςε (μπιφηππνπο, ζηέγεο, θαπλνδφρνπο θιπ) αλαιακβάλνληαη κφλν 
απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ είλαη θπζηθά θαη ςπρνινγηθά πγηείο θαη έρνπλ ηελ 
αλαγθαία γλψζε θαη πείξα γηα απηφ ην είδνο εξγαζίαο 

4 Απαγνξεχεηαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ εξγάδνληαη ζε χςε: 
Να ηνπνζεηνχλ εξγαιεία αλάκεζα ζηνλ εμνπιηζκφ αζθαιείαο θαη ζην ζψκα ηνπο  ή 
ζε ηζέπεο πνπ δελ  πξννξίδνληαη γη απηφ ην ζθνπφ 
Να κεηαθηλνχλ βαξηά πιηθά ή εμνπιηζκφ πάλσ – θάησ κε ηα ρέξηα 
Να αγθπξψλνπλ ηξνραιίεο ή ζθαισζηέο ζε ζεκεία ηεο θαηαζθεπήο, ρσξίο πξψηα λα 
επηβεβαησζεί ε ζηαζεξφηεηά ηνπο 

5 Όια ηα άηνκα πνπ θηλνχληαη ζην εξγνηάμην ζα είλαη εθνδηαζκέλα κε ηα θαηάιιεια 
κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (δψλεο αζθαιείαο, θξάλε, αληηνιηζζεηηθά ππνδήκαηα) 

6 Απαγνξεχεηαη λα δηεμάγνληαη εξγαζίεο ζε κεγάια χςε, φηαλ επηθξαηνχλ δπλαηνί 
άλεκνη, παγσληά, νκίριε ή  θαηά ηε δηάξθεηα θαηαηγίδαο, έζησ θαη κε ηε βνήζεηα 
γεξαλνχ 

7 Πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο θσηηζκφο (θπζηθφο ή ηερλεηφο) ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο, 
ψζηε νη εξγαδφκελνη λα θηλνχληαη κε αζθάιεηα ζε θαζεζηψο πιήξνπο νξαηφηεηαο 
ησλ νξίσλ θαη ησλ εκπνδίσλ ηνπ ρψξνπ 

8 Πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη κε θαηάιιεια κέζα (πηλαθίδεο, αθνπζηηθά ή θσηεηλά 
ζήκαηα) νη πεξηνρέο απμεκέλνπ θηλδχλνπ απφ ηπρφλ πηψζε αηφκσλ ε πιηθψλ 

9 Οη θαηαζθεπέο κε εχζξαπζηεο ζηέγεο πξέπεη λα θέξνπλ πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο 
ηνπνζεηεκέλεο ζηηο πξνζβάζεηο ηεο ζηέγεο 

10 Γεληθά ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα έρνπλ δηαζθαιηζηεί κε θαηάιιεια 
θηγθιηδψκαηα, ή άιια ηζνδχλακα κέηξα αζθαιείαο θαη ζήκαλζεο: 
΢θάκκαηα, ραληάθηα, θξέαηα, εθζθαθέο, επηθίλδπλα ράζκαηα 
Σηο δεμακελέο ή ηηο ηάθξνπο πνπ πεξηέρνπλ ζεξκέο, θαπζηηθέο ή δειεηεξηψδεηο 
νπζίεο θαη ηηο ηάθξνπο θχιαμεο άζβεζηνπ 

11 Γεληθά ζην ππφ θαηαζθεπή νηθνδφκεκα, πξέπεη λα έρεη δηαζθαιηζηεί κε θαηάιιεια 
θηγθιηδψκαηα, ή άιια ηζνδχλακα κέηξα αζθαιείαο, αλά φξνθν: 
Ζ πεξίκεηξνο ηεο νηθνδνκήο θαη ηα φξηα ησλ μπινηχπσλ 
Σα θξεάηηα ησλ αλειθπζηήξσλ, νη νπέο θαη ηα αλνίγκαηα ζηα δάπεδα, νη νπέο θαη ηα 
αλνίγκαηα ζηνπο ηνίρνπο 
Σα θιηκαθνζηάζηα 
Οη εξγαζίεο ζε χςε (π.ρ. ζηέγεο) 

11 Οη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο αζθάιεηαο ειέγρνληαη πεξηνδηθά σο πξνο ηελ αληνρή 
ηνπο 
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12 Σα δάπεδα εξγαζίαο θαη νη πξνζπειάζεηο ζηνπο αλσηέξσ ρψξνπο, πξέπεη λα είλαη 
θαζαξέο, απαιιαγκέλεο απφ ζθνππίδηα, νιηζζεξά πιηθά (ιάδηα, λεξά) δηάθνξα 
αληηθείκελα (πιηθά, εξγαιεία θιπ), παγεηφ ρηφλη, πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηθείκελν 
πξνζθφκκαηνο ή νιηζζήκαηνο 

13 Σα δάπεδα εξγαζίαο θαη νη πξνζπειάζεηο ζε απηά πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα 
απφ αληηνιηζζεηηθά πιηθά 

14 Σα δάπεδα εξγαζίαο θαη νη πξνζπειάζεηο πξέπεη λα δηαζέηνπλ δάπεδν εξγαζίαο κε 
ην θαηάιιειν θαη αλάινγα ηε θχζε ηεο εξγαζίαο, πιάηνο θαη αληνρή 

15. Σα δάπεδα εξγαζίαο θαη νη πξνζπειάζεηο ζ΄ απηά πξέπεη λα θέξνπλ πεξηκεηξηθά 
θηγθιηδψκαηα αζθάιεηαο απνηεινχκελα: 
απφ ρεηξνιηζζήξα (αλζεθηηθφ θηγθιίδσκα ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1,00 κ. απφ ην 
δάπεδν 
ξάβδν κεζνδηαζηήκαηνο 
ζσξάθην (ζνβαηεπί) χςνπο 0,15 κ 

16 Ζ αξρή θαη ην ηέινο ηνπ δηαδξφκνπ πνπ δηακνξθψλεη ην ηθξίσκα, πξέπεη λα θέξεη 
πξνζηαηεπηηθά θξάγκαηα άθξσλ 

17 Πξέπεη λα ππάξρεη θάιπςε θσηαγσγψλ, θξεαηίσλ, θξεάησλ αλειθπζηήξσλ θαη 
γεληθά αλνηγκάησλ ζηα δάπεδα: 
είηε πεξηκεηξηθά κε θηγθιηδψκαηα 
είηε κε ηελ πιήξε θάιπςή ηνπο κε ακεηαθίλεην ζηεξεφ ζαλίδσκα πάρνπο 0,025 κ. 
πνπ θαξθψλεηαη ζε αλζεθηηθφ μχιηλν πιαίζην απφ ιαηάθη 
είηε κε ηελ ηνπνζέηεζε ζηδεξέληνπ πιέγκαηνο απφ νπιηζκφ (ή δνκηθφ πιέγκα) πνπ 
ζηεξεψλεηαη ζην κέξνο ηεο νπήο θαηά ηελ θαηαζθεπή ηεο πιάθαο 
είηε κε αλνίγκαηα, ζηε πεξίπησζε πνπ απηά πξέπεη λα αλνίγνπλ είλαη 
θαηαζθεπαζκέλα έηζη ψζηε λα παξέρνπλ αζθάιεηα 

18 Οη θαηαπαθηέο θαη ηα αλνίγκαηα θιηκάθσλ θ.ι.π. πνπ είλαη θαιπκκέλα κε θηλεηά 
θαιχκκαηα ή ζπξίδεο, πξέπεη λα δηαζέηνπλ επηπιένλ θαη πξνζηαηεπηηθφ ζηεζαίν 

19 ΢ε κηθξήο επηθαλείαο θαηαπαθηέο, (0,15 ηνπ ηεηξαγσληθνχ κέηξνπ) πξέπεη λα 
ηνπνζεηείηαη αλζεθηηθφ θάιπκκα 

20 Σα θαιχκκαηα ησλ θαηαπαθηψλ θαη νη ζπξίδεο πξέπεη είλαη επίπεδεο 

21 Σα θαιχκκαηα ησλ θαηαπαθηψλ θαη νη ζπξίδεο εθ΄ φζνλ δελ απνκαθξχλνληαη, φηαλ 
αθαηξνχληαη, πξέπεη λα ζηεξίδνληαη κε ζηδεξέο ξάβδνπο πξνζαξκνζκέλεο 
θαηάιιεια, έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδνληαη απφ αθνχζην θιείζηκν 

22 Δπηβάιιεηαη λα αλπςψλνληαη ηα βαξηά θαιχκκαηα (θξεαηίσλ, επηζθέςηκσλ, αγσγψλ 
θιπ), κφλνλ κε εηδηθά εξγαιεία ή δηαηάμεηο γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ ησλ 
άθξσλ ηνπ εξγαδνκέλνπ 

23 Φσηαγσγνί κε επηθάιπςε απφ θνηλνχο παινπίλαθεο (φρη νπιηζκέλνπο) πξέπεη λα 
έρνπλ ζην θάησ κέξνο, επαξθψο ηζρπξή πξνζηαζία απφ δηθηπσηφ ζπξκάηηλν 
πιέγκα, κφληκν ή θηλεηφ 

24 Σα αλνίγκαηα ησλ θαηαθφξπθσλ επηθαλεηψλ, πξέπεη λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ 
ζηεζαίν ε πξνζσξηλφ θηγθιίδσκα ηθαλήο αληνρήο 

25 Όηαλ ιφγσ εξγαζηψλ αθαηξνχληαη ηα θηλεηά θηγθιηδψκαηα ή ηα πεξηθξάγκαηα ζε 
αλνίγκαηα θαηαθφξπθσλ επηθαλεηψλ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη άιια ηζνδχλακα κέηξα 
πνπ λα απνθιείνπλ ηελ πηψζε, ή λα ζπγθξαηνχλ ην άηνκν ζηελ πηψζε ηνπ 

26 Μεηά ην ηέινο ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα επαλαηνπνζεηνχληαη ηα πξνβιεπφκελα 
θηγθιηδψκαηα ή πεξηθξάγκαηα πνπ ρξεηάζηεθε λα αθαηξεζνχλ ζηα αλσηέξσ 
αλνίγκαηα 

27 Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ ζηηο ζηέγεο πξέπεη λα ιακβάλεηαη 
πξφλνηα ψζηε ην κεγαιχηεξν δπλαηφ ηκήκα ηεο εξγαζίαο λα εθηειείηαη ζην έδαθνο 

28 Ζ αλχςσζε ησλ δεπθηψλ θαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο πξέπεη λα εθηειείηαη κε κεραληθά 
κέζα απφ απφζηαζε 

29 Δπηβάιιεηαη λα εθαξκφδνληαη νη ηξφπνη ηνπνζέηεζεο ησλ θχιισλ επηθάιπςεο πνπ 
πξνβιέπνληαη απφ ην νηθείν εξγνζηάζην παξαγσγήο ηνπο. 
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30 Σα ππνζηεξίγκαηα ηεο ζηέγεο πξέπεη λα ηαηξηάδνπλ κε ηελ θιίζε ηνπο θαη λα 
ζηεξίδνληαη κε αζθάιεηα 

31 ΢πξφκελα θξάγκαηα, δηάδξνκνη θαη ζθάιεο νξνθήο πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη κε 
αζθάιεηα ζε ζηαζεξή θαηαζθεπή 

32 Όια ηα θαιχκκαηα αλνηγκάησλ ζηε ζηέγε λα είλαη θαιήο θαηαζθεπήο θαη 
αζθαιηζκέλα ζηε ζέζε ηνπο 

33 Θα επηηξέπεηε ε άλνδνο ζηηο ζηέγεο θσηαγσγψλ κε ειαθξά επηθάιπςε (παισηή, 
πιαζηηθή ακίαλην-ηζηκέληνπ θιπ.) κφλνλ φηαλ ππάξρνπλ αλζεθηηθνί δηάδξνκνη 
επίζθεςεο θαη αζθαιήο πξφζβαζε πξνο απηνχο 

34 Όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα πξφζβαζε κηα πιεπξά ή ζηεζαίν κηαο εχζξαπζηεο ζηέγεο, 
γηα ηνλ θίλδπλν πηψζεο αηφκνπ κέζσ ηνπ επζξαχζηνπ πιηθνχ, πξέπεη λα θαιχπηεηαη 
ην εχζξαπζην απηφ πιηθφ ζε κηα ειάρηζηε απφζηαζε ελφο κέηξνπ πάλσ ζηε ζηέγε 

35 Καηά ηελ εξγαζία ζε πςειέο θαπλνδφρνπο 
Σν δάπεδν ηεο ζθαισζηάο λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 65 εθαηνζηά θάησ απφ ηελ θνξπθή 
ηεο θαπλνδφρνπ 
Σν ακέζσο ρακειφηεξν δάπεδν θάησ απφ ην δάπεδν ηεο ζθαισζηάο φπνπ 
εθηεινχληαη εξγαζίεο,  λα ιεηηνπξγεί σο πιαηθφξκα αζθαιείαο 

36 Απαγνξεχεηαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο λα αλεβαίλνπλ ζε θαπλνδφρν πνπ δελ είλαη 
εθνδηαζκέλε κε επαξθψο αγθπξσκέλεο θηλεηέο ζθάιεο ή ζθαινπάηηα 

37 Απαγνξεχεηαη ζην πξνζσπηθφ ηνπ εξγνηαμίνπ λα εξγάδεηαη ζε θαπλνδφρνπο πνπ 
ιεηηνπξγνχλ εθηφο εάλ έρνπλ ιεθζεί νη αλαγθαίεο πξνθπιάμεηο γηα ηελ απνθπγή ηνπ 
θηλδχλνπ απφ θαπλφ θαη αέξηα 

38 ΢ε επηθίλδπλα ζεκεία ηνπ έξγα φπσο π.ρ. θεθιηκέλα επίπεδα ζηέγεο ζε κεγάια χςε, 
δπζπξφζηηα ζεκεία ηεο θαηαζθεπήο, ηκήκαηα έξγνπ κε πξνεμέρνληα νπιηζκφ 
(ππνζηπισκάησλ, δνθψλ, πιαθψλ θιπ, φπνπ δελ είλαη εχθνιν λα ηνπνζεηεζνχλ 
θηγθιηδψκαηα ιφγσ ζέζεσο, ή δηακνξθψζεσο ηεο θαηαζθεπήο πξέπεη λα έρεη 
πξνβιεθζεί ε χπαξμε άιισλ κέζσλ πξνζηαζίαο φπσο: 
θξάγκαηα ή θηγθιηδψκαηα θαη θξάγκαηα άθξσλ γηα λα εκπνδίδνπλ ηελ πηψζε ησλ 
εξγαδνκέλσλ 
δίθηπα, πξνζηεγάζκαηα, πεηζψκαηα ή άιια κέζα γηα ηελ ζπγθξάηεζε αηφκσλ θαη 
πιηθψλ 
θηλεηέο θαη ζηαζεξέο εμέδξεο 
δψλεο αζθαιείαο κε θαηάιιειε αγθχξσζε 
δηάδξνκνη εξγαζίαο πνπ λα επεθηείλνληαη  κε ηελ πξφνδν ηεο θαηαζθεπήο 
θηλεηνί εμψζηεο εξγαζίαο αλεξηεκέλνη απφ αλπςσηηθφ κεράλεκα 
θαηαζθεπή αλεμαξηήηνπ ηθξηψκαηνο σο πξνο ηελ ζηάζκε εξγαζίαο (π.ρ. ζηέγε), κεηά 
δαπέδνπ εξγαζίαο, εηο ην χςνο ηνπ ζεκείνπ απνιήμεσο ηεο ζηάζκεο εξγαζίαο 
παξαιιήισο πξνο απηήλ, θαη θαζ΄ φιν ην κήθνο ηεο 

39 Γηα ηελ απνθπγή πηψζεσο δνκηθψλ πιηθψλ, εξγαιείσλ ή δηαθφξσλ άιισλ 
αληηθεηκέλσλ, απφ ππεξθείκελνπο νξφθνπο φπνπ εθηεινχληαη εξγαζίεο ζε 
ρακειφηεξεο ζηάζκεο φπνπ θπθινθνξνχλ εξγαδφκελνη, νρήκαηα, ή δηεξρφκελνη, 
πξέπεη λα έρεη πξνβιεθζεί αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 
ηνπνζέηεζε ζσξαθίσλ 
θαηαζθεπή ζθάθεο  (ζπλήζσο μχιηλν επίπεδν κε θιίζε) 
πξνζηαηεπηηθά πεηάζκαηα απφ πιαζηηθφ ή ηζνπβάιη 
ζηεγαζκέλε δηάβαζε πεδψλ ή νρεκάησλ 
θάιπςε ησλ νπψλ ή ησλ αλνηγκάησλ ζηα δάπεδα εξγαζίαο 

40 Καηά ηελ δηάξθεηα θαηεδάθηζεο επηβάιιεηαη λα έρεη εθθελσζεί ν ρψξνο ζε 
ηθαλνπνηεηηθή απφζηαζε γχξσ θαη θάησ απφ ηελ θαηεδάθηζε 

41 Καηά ηελ απνθνκηδή πξντφλησλ απφξξηςεο (κπάδα) απφ ππεξθείκελνπο νξφθνπο 
ηεο νηθνδνκήο κε ειεχζεξε πηψζε κέζα ζε αγσγνχο, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 
θιεηζηνί αγσγνί πιαζηηθνί ή κεηαιιηθνί ηχπνπ ζσιήλα 

42 Πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο θαηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ψζηε λα κελ αθήλνληαη 
αησξνχκελα βάξε ζε αλπςσηηθά κεραλήκαηα 
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43 Δμέηαζε αλ θαηά ηελ κεηαθνξά ειαθξψλ κελ, αιιά νγθσδψλ αληηθεηκέλσλ, κε ηα 
ρέξηα απφ εξγάηεο, απηνί ιφγσ ηνπ θνξηίνπ, έρνπλ θαιή νξαηφηεηα ζην ρψξν πνπ 
θηλνχληαη 

44 Καηά ηελ εθθφξησζε πιηθψλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα ψζηε λα κελ 
πξνθιεζνχλ αλεμέιεγθηεο πηψζεηο απφ ην θνξηίν 

45 Καηά ηελ ζηνίβαζε ησλ πιηθψλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα ψζηε λα γίλεηαη κε 
ηάμε θαη ζε ρψξνπο θαηάιιεινπο πνπ δελ ζα αθήζνπλ λα δηαξξεχζνπλ, λα 
θπιήζνπλ ή λα πέζνπλ ηα πιηθά 

46 Καηά ηελ δηάζηξσζε λσπνχ ζθπξνδέκαηνο κε αληιία ζε θάπνηα ζηάζκε νηθνδνκήο 
πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα απνηξνπήο ηπραίαο αηθλίδηαο αλεμέιεγθηεο έθρπζεο 
πιηθνχ: 
΢ε γεηηνληθνχο ρψξνπο 
΢ε δηεξρφκελνπο 
΢ην εξγαηηθφ πξνζσπηθφ 

 
(δ) ΜΔΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ ΦΟΡΣΧ΢Ζ΢ – ΔΚΦΟΡΣΧ΢Ζ΢ – 

ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ΢ – ΢ΣΟΗΒΑ΢ΗΑ΢ 
 

1 Σν ΢ρέδην θαη ν θάθεινο αζθάιεηαο λα ελεκεξψλνληαη ζπζηεκαηηθά γηα ηελ 
νξγάλσζε ησλ ρψξσλ θφξησζεο, εθθφξησζεο, απνζήθεπζεο θαη ζηνηβαζίαο ησλ 
πιηθψλ θαη ησλ κπαδψλ απφξξηςεο 

2 Δπηβάιιεηαη λα έρνπλ πξνβιεθηεί θαηάιιειεο ζέζεηο εληφο εξγνηαμίνπ γηα ηελ 
απνζήθεπζε πιηθψλ, απνθνκηδή κπαδψλ, απνξξηκκάησλ θ.ι.π. 

3 ΢ηελ πεξίπησζε ζηελφηεηαο ρψξνπ εληφο ηεο πεξηκέηξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ζηελ 
πεξίπησζε θαηάιεςεο ηκήκαηνο ηνπ πεδνδξνκίνπ, ή θαη ηνπ νδνζηξψκαηνο (γηα 
ζχληνκν δηάζηεκα, ή παξαηεηακέλν ρξφλν) πξέπεη λα έρεη γίλεη: 
ελεκέξσζε ησλ δεκνζίσλ αξρψλ (ηξνραίαο, δήκνπ, θι.π.) θαη ιήςε ζρεηηθήο άδείαο 
ζήκαλζε ηνπ ρψξνπ πνπ θαηαιακβάλεηαη 
εγθαηάζηαζε λπθηεξηλνχ θσηηζκνχ αζθαιείαο εθηξνπήο θπθινθνξίαο πεδψλ θαη 
νρεκάησλ 

4 Οη ρψξνη θφξησζεο – εθθφξησζεο θαη νη ξάκπεο πνπ νδεγνχλ ζ΄ απηνχο πξέπεη λα 
αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ νρήκαηνο θαη ηνπ κεηαθεξφκελνπ θνξηίνπ 

5 Οη ρψξνη θφξησζεο- εθθφξησζεο θαη νη ξάκπεο πνπ νδεγνχλ ζ΄ απηνχο, πξέπεη λα 
δηαζέηνπλ εχθνιε άκεζε πξφζβαζε κε ην ηνπηθφ νδηθφ δίθηπν ρσξίο άζθνπεο 
δηαδξνκέο κέζα ζηνπο ρψξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ 

6 Οη ξάκπεο θφξησζεο – εθθφξησζεο πξέπεη λα πξνζθέξνπλ αζθάιεηα ζηνπο 
εξγαδνκέλνπο έλαληη πηψζεο 

7 Καηά ηελ απνζήθεπζε θαη ζηνηβαζία πξέπεη λα θαηαβάιιεηαη θξνληίδα, ψζηε λα κελ 
θηλδπλεχεη θαλείο απφ θαηάξξεπζε ή πηψζε αληηθεηκέλσλ 

8 Γηα ηελ απνζήθεπζε ή ζηνηβαζία αληηθεηκέλσλ φηαλ γεηηνλεχεη κε πεξηνρέο εξγαζίαο 
ή θπθινθνξίαο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα πξνζηαζίαο (φπσο π.ρ. 
πεξηθξάγκαηα, ζαληδψκαηα, πξνζηαηεπηηθά δίθηπα θιπ) 

9 Ζ θφξησζε, εθθφξησζε θαη κεηαθνξά πιηθψλ ή αληηθεηκέλσλ πξέπεη λα γίλεηαη θαηά 
ηξφπν ψζηε λα κελ εθηίζεληαη ζε θίλδπλν πξφζσπα ιφγσ πηψζεο, θχιηζεο, 
αλαηξνπήο, θαηάξξεπζεο ή ζξαχζεο αληηθεηκέλσλ 

10 ΢ε εξγαζίεο θφξησζεο θαη εθθφξησζεο απαγνξεχεηαη ε παξακνλή πξνζψπσλ ζηηο 
πεξηνρέο δηαθίλεζεο ηνπ πιηθνχ 

11 Πξηλ ηε θφξησζε θαη εθθφξησζε ησλ νρεκάησλ κε επζχλε ηνπ νδεγνχ, 
εμαζθαιίδνληαη ηα νρήκαηα απφ ηπραία θίλεζε (ρεηξφθξελν, εκπφδηα ζηηο ξφδεο 
θ.ι.π.) 

12 Πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο ζηελ πιεξφηεηα ησλ απεξρνκέλσλ θνξηεγψλ κε πιηθφ 
απφξξηςεο (κπάδα), ψζηε λα κε δηαξξέεη θαηά ηε κεηαθνξά θαη ξππαίλεη ηνπο 
δξφκνπο, κέξνο απφ ην πιενλάδνλ θνξηίν 

13 Πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή, ψζηε ζε πεξίπησζε απφιεςεο ζπζζσξεπκέλνπ πιηθνχ, 
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ππνθεηκέλνπ ζε θαηνιίζζεζε (ρψκα, άκκνο θ.ι.π.) λα κελ δεκηνπξγνχληαη απφηνκα 
πξαλή ή λα κελ ππνλνκεχεηαη ηνχην 

14 Όηαλ θπιάζζεηαη ζην χπαηζξν άζβεζηνο θνληνπνηεκέλε, πξέπεη λα θαιχπηεηαη κε 
ζηξψκα άκκνπ γηα λα παξεκπνδίδεηαη δηαζθνξπηζκφο ηεο απφ ηνλ πλένληα άλεκν  

15 Απαγνξεχεηαη ε άλνδνο ζε ζσξνχο εθηφο αλ: 
δελ ππάξρεη θίλδπλνο θαηάξξεπζεο, νιίζζεζεο ή θχιηζεο ηνπ ζπζζσξεπκέλνπ 
πιηθνχ 
εμαζθαιίδεηαη ζηαζεξή έδξαζε ζηνλ εξγαδφκελν 

16 Απαγνξεχεηαη ε απφιεςε ζσιήλσλ, μπιείαο θιπ απφ ηα πιάγηα ζσξψλ 

17 Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ζηδεξνδνθψλ ζε πεξηζζφηεξεο επάιιειεο ζηξψζεηο, πξέπεη 
λα ηνπνζεηνχληαη εγθάξζηα σο ππφζηξσκα θαη πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 
ππεξθείκελεο ζηξψζεο ηεκάρηα ζαλίδσλ ή θαδξνληψλ 

18 Οη ζσξνί μπιείαο ζηνηβάδνληαη κφλνλ επάλσ ζε επίπεδε θαη ζηαζεξή βάζε, θαηά ην 
δπλαηφλ θαηαθφξπθα, κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε θαλνληθά ηεκαρηζκέλσλ μχισλ 
ζηνηβαζίαο θαη ζχλδεζεο 

19 Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ζηξνγγπιψλ θνξκψλ μπιείαο ή ζσιήλσλ λα ιακβάλνληαη 
κέηξα γηα ηελ απνθπγή θχιηζεο 

20 Καηά ηελ επηζψξεπζε γεληθά επηκεθψλ ξάβδσλ θαηαθφξπθα, λα ιακβάλεηε κέξηκλα 
γηα ηελ απνθπγή θαηνιίζζεζεο ή πηψζεο 

21 Δπηηξέπεηε ηε ξίςε αληηθεηκέλσλ απφ χςνο κφλνλ: 
Όηαλ ν επηθίλδπλνο ρψξνο θπιάζζεηαη απφ επηηεξεηή θαη θξάζζεηαη αζθαιψο 
Αθνχ πξνεγεζεί εηδνπνίεζε απφ ηνλ επηηεξεηή ν νπνίνο πξέπεη λα έρεη βεβαησζεί 
φηη ε ζέζε απφξξηςεο είλαη ειεχζεξε θαη απξφζηηε θαη δελ πθίζηαηαη θίλδπλνο 
αλαπήδεζεο πιηθνχ 
Όηαλ ν επηηεξεηήο δελ αζρνιείηαη κε άιιεο εξγαζίεο 

22 Ζ έμνδνο θεθιηκέλσλ επηπέδσλ, αλνηθηψλ ή θιεηζηψλ αγσγψλ εθθφξησζεο, νη 
θεθιηκέλεο ηξνρηέο θαη θνξησηήξεο πξέπεη λα αζθαιίδνληαη έλαληη εθηξνρηαζκψλ, 
πιαγίσλ κεηαηνπίζεσλ θαη θαηαπηψζεσλ 

23 ΢ε πεξίπησζε αλάγθεο πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη θαηάιιεια 

24 Όηαλ κεηαθέξνληαη επηκήθε αληηθείκελα (π.ρ. ξάβδνη, ζηδεξνί νπιηζκνί θιπ) απφ έλα 
άηνκν επηβάιιεηαη : 
Να κεηαθέξνληαη κε θιίζε ησλ αληηθεηκέλσλ απηψλ πξνο ηα άλσ 
Ζ δηάβαζε ζηηο γσλίεο θηηζκάησλ ή άιισλ εκπνδίσλ πνπ κεηψλνπλ ηελ νξαηφηεηα 
λα γίλεηαη ζε αλνηθηή θακπχιε 

25 Δπεηδή θαηά ηελ κεηαθνξά βαξέσλ αληηθεηκέλσλ απφ θάπνηνλ εξγαδφκελν ηίζεηαη ζε 
έληνλε θαηαπφλεζε ε ξάρε θαη ε νζθπτθή ρψξα ηνπ,  λα  εμεηάδεηαη κήπσο: 
Ζ πξνζπάζεηα είλαη πνιχ θνπηψδεο 
Πξαγκαηνπνηείηαη κφλν κε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ 
΢πλεπάγεηαη απφηνκε κεηαθίλεζε ηνπ θνξηίνπ 
Καηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα κε ην ζψκα ζε αζηαζή ζέζε 
Σν αληηθείκελν είλαη ππεξβνιηθά βαξχ 
Σν αληηθείκελν είλαη ππεξβνιηθά νγθψδεο 
Σν αληηθείκελν επξίζθεηαη ζε αζηαζή ηζνξξνπία 
Σν αληηθείκελν έρεη πεξηερφκελν πνπ είλαη  δπλαηφ λα κεηαηνπηζηεί 
Σν εμσηεξηθφ ζρήκα (ή θαη ε ζχζηαζήο ηνπ) δχλαηαη λα πξνθαιέζεη θαθψζεηο ζηνλ 
εξγαδφκελν απφ πξφζθξνπζε ή θαηά ηελ αλάιεςε ηνπ θνξηίνπ 
Καηαβάιινληαη ππεξβνιηθά ζπρλέο ή ππεξβνιηθά παξαηεηακέλεο ζσκαηηθέο 
πξνζπάζεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηδηαίηεξα ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 
Πξνζθέξεηαη αλεπαξθήο ρξφλνο ζσκαηηθήο αλάπαπζεο ή αλάθηεζεο δπλάκεσλ  
Γηαλχνληαη ππεξβνιηθέο απνζηάζεηο αλχςσζεο θαηαβίβαζεο ή κεηαθνξάο 
Ο ξπζκφο εξγαζίαο επηβάιιεηαη απφ δηαδηθαζία πνπ δελ κπνξεί λα ειέγμεη θαη 
κεηαβάιιεη ν εξγαδφκελνο θαηά ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ 
Ο ειεχζεξνο ρψξνο , ηδίσο θαηά ηελ θαηαθφξπθε έλλνηα, είλαη αλεπαξθήο γηα ηελ 
εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο 
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Σν δάπεδν είλαη νιηζζεξφ γηα ηα ππνδήκαηα ηνπ εξγαδφκελνπ 
Ο ρψξνο εξγαζίαο ή ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ δελ επηηξέπεη ζηνλ εξγαδφκελν λα 
δηαθηλήζεη ρεηξσλαθηηθά ην θνξηίν ζε αζθαιέο χςνο ή κε θαιή ζηάζε ηνπ ζψκαηφο 
ηνπ 
Σν δάπεδν εξγαζίαο ή ε επηθάλεηα πάλσ ζηελ νπνία εθηειείηαη ε εξγαζία 
παξνπζηάδνπλ δηαθπκάλζεηο θαζ΄ χςνο, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη ην ρεηξηζκφ ηνπ 
θνξηίνπ ζε δηάθνξα επίπεδα 
Σν δάπεδν ή ε έδξαζε ησλ πνδηψλ ηνπ εξγαδφκελνπ είλαη αζηαζή 
Ζ ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία, ε θπθινθνξία ηνπ αέξα θαη ν θσηηζκφο είλαη αθαηάιιεια 
ή αλεπαξθή ή νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη δπζκελείο 
Δξγαδφκελνο έρεη θαηάζηαζε πγείαο αζχκβαηε (ή θαη αθαηάιιειε ζσκαηηθή 
δηάπιαζε ) γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ 
Φέξεη αθαηάιιεια ελδχκαηα, ππνδήκαηα ή άιια πξνζσπηθά είδε 
Γελ δηαζέηεη επαξθείο γλψζεηο ή δελ έρεη εθπαηδεπηεί θαηάιιεια 

26 Καηά ηε ζπληνληζκέλε κεηαθνξά βαξέσο αληηθεηκέλνπ απφ πεξηζζφηεξα άηνκα 
πξέπεη λα εμεηάδεηε αληίζηνηρα αλ: 
Ο αξηζκφο ησλ κεηαθνξέσλ είλαη αλάινγνο ηνπ πξνο κεηαθνξά αληηθεηκέλνπ 
Ζ δηάηαμε ησλ κεηαθνξέσλ γίλεηαη θαη΄ αλάζηεκα, ιακβαλνκέλεο ππφςε θαη ηεο 
ηπρφλ θιίζεο ηνπ εδάθνπο 
Ζ δηεχζπλζε (θνπκάλην) έρεη αλαηεζεί ζε θαηάιιειν πξφζσπν, ην νπνίν πξέπεη λα 
έρεη δηαξθή νπηηθή επνπηεία ηεο εξγαζίαο 
Οη εθηεινχληεο ηε κεηαθνξά ζπκκνξθψλνληαη πξνο ηηο εληνιέο ηνπ δηεπζχλνληνο ηελ 
/κεηαθνξά 
Οη εθηεινχληεο ηε κεηαθνξά επξίζθνληαη απφ ηελ ίδηα πιεπξά θαηά ηελ απφζεζε ή 
απφξξηςε επηκεθψλ αληηθεηκέλσλ 
Ζ απφζεζε ή  απφξξηςε πξέπεη λα γίλεηαη ηαπηφρξνλα απφ φινπο, κεηά απφ ζρεηηθφ 
κεγαιφθσλν παξάγγεικα 

 
(ε) Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΜΔ ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΔΗΓΗΚΑ ΟΥΖΜΑΣΑ 

η. Γεληθέο Πξνβιέςεηο 
 

1 Σα ρξεζηκνπνηνχκελα κεραλήκαηα, ζπζθεπέο εξγαιεία θιπ πξέπεη λα 
αληαπνθξίλνληαη πξνο ηηο πξνβιέςεηο ηεο Μειέηεο Αζθάιεηαο ηηο εληνιέο ηνπ 
΢πληνληζηή Αζθαιείαο ζην έξγν θαη λα έρνπλ ηηο δηαηάμεηο αζθαιείαο πνπ 
πξνβιέπνπλ νη Νφκνη  θαη Καλνληζκνί 

2 ΢ηα ίδηα, νη ελδείμεηο ιεηηνπξγίαο θαη αζθάιεηαο πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ζηα 
ειιεληθά 

3 Δπίζεο πξέπεη λα έρνπλ πηλαθίδεο κε πιήξε ηερληθά θαη θαηαζθεπαζηηθά ζηνηρεία, 
πξνεηδνπνηεηηθέο ζεκάλζεηο θιπ ζηα ειιεληθά 

4 Σα ίδηα πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ Δγρεηξίδην Οδεγηψλ ιεηηνπξγίαο ζπληήξεζεο θαη 
αζθαιείαο ζηα ειιεληθά 

5 Ο ρεηξηζκφο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη  απφ άηνκα ελήιηθα, πγεηά, κε θαιή φξαζε 
θαη αθνή, εθπαηδεπκέλα, έκπεηξα, κε Άδεηα Υεηξηζηνχ – φπνπ απαηηείηαη απφ ην Νφκν 

6 Ο ρεηξηζηήο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ θαη ηα άιια άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζην 
εξγνηάμην 

7 Όηαλ έλα κεράλεκα παίξλεη θαχζηκα πξέπεη λα ζηακαηάεη 
Ο θηλεηήξαο ηνπ 
Κάζε εξγαζία αλνηθηήο θιφγαο θαη ην θάπληζκα ζηελ πεξηνρή 

8 Σν κεηαιιηθφ άθξν ηνπ ζσιήλα ηξνθνδνζίαο πξέπεη λα εθάπηεηαη θαιά ζην ζηφκην 
ηεο δεμακελήο 

9 Ο ρεηξηζηήο πξέπεη λα αλεβνθαηεβαίλεη ζην κεράλεκα θαη λα ην νδεγεί κφλν κε 
παπνχηζηα θαζαξά (πνηέ ιαδσκέλα, ιαζπσκέλα θηι) θαη κε ρξήζε ζθαινπαηηψλ θαη 
ρεηξνιαβήο 

10 Ο ρεηξηζηήο πξέπεη λα έρεη θαιή νξαηφηεηα ηεο δψλεο εξγαζίαο ή έζησ λα βνεζείηαη 
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γη΄ απηφ απφ θαηάιιειν βνεζφ 

11 Ο ζάιακνο νδήγεζεο πξέπεη λα είλαη επηθάλεηαο επαξθνχο, λα έρεη γεληθά αζθαιή 
πξνζπέιαζε, λα πξνζηαηεχεη ηνπο ρεηξηζηέο  απφ θαηξηθέο ζπλζήθεο θ.α. ρσξίο λα 
πεξηνξίδεη ην νπηηθφ πεδίν ή λα δπζθνιεχεη πεξηνδηθφ έιεγρν ησλ ηκεκάησλ πνπ 
βξίζθνληαη κέζα ή θνληά ζηνλ ζάιακν 

12 Να ειέγρεηαη ε θαιή θαη αζθαιήο ιεηηνπξγία κεραλεκάησλ θιπ θαη ε ζπληήξεζε λα 
πξαγκαηνπνηείηαη κφλν απφ εμεηδηθεπκέλν, εμνπζηνδνηεκέλν έκπεηξν αδεηνδνηεκέλν 
άηνκν, ζπζηεκαηηθά θαη εθηάθησο φπνηε απαηηείηαη 

13 Πξνηνχ ιεηηνπξγήζεη κεράλεκα ζε θαηλνχξγην έξγν θαη αθφκα κεηά απφ πιεκκχξεο, 
πξνζθξνχζεηο, αλαηξνπέο θιπ, λα ειέγρεηαη ιεπηνκεξψο θαη λα ζπληεξείηαη 

14 Καηά ηελ ζπληήξεζή ηνπο ηα κεραλήκαηα θαη ηα εξγαιεία δελ κεηαθηλνχληαη θαη ηα 
ειεθηξνθίλεηα κπαίλνπλ εθηφο ηάζεο 

15 ΢ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο – ζπληήξεζεο θεξαίεο κεραλεκάησλ, θάδνη θφξησζεο 
θαη θηλεηά ζηνηρεία πξέπεη λα θαηαβηβάδνληαη ή λα ζηεξεψλνληαη αζθαιψο 
(ηαθάξηζκα θιπ) 

16 Δθ΄ φζνλ δηαπηζησζεί θαηάζηαζε αλαζθάιεηαο απφ βιάβε ή θαθή ιεηηνπξγία ζε 
κεράλεκα, απηφ ζηακαηάεη ακέζσο γηα επηζθεπή 

17 Αθφκα θαη κηθξά π.ρ. θνξηεγά ειεθηξηθά εξγαιεία πξνηνχ ρξεζηκνπνηεζνχλ, πξέπεη 
λα ειέγρνληαη ηδηαίηεξα γηα ηελ θαιή κφλσζε ησλ ίδησλ θαη ησλ θαισδίσλ 
ηξνθνδνζίαο ηνπο 

18 Μεραλήκαηα θηλνχκελα κε ειεθηξηζκφ πξέπεη λα είλαη γεησκέλα θαιά 

19 Μεηά ηελ εξγαζία, ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν, κε φια ηα 
ζηνηρεία ηνπο ηειείσο αθηλεηνπνηεκέλα (ζπζηήκαηα αθηλεηνπνίεζεο ζε ζέζε ΔΝΣΟ΢, 
θηλεηήξεο ζε ζέζε ΔΚΣΟ΢, θάδνη ηξνθνδνζίαο, ηζηνί θιπ ζε ζέζεηο αζθαιείο, 
ρεηξηζηήξηα καλδαισκέλα), θαη λα έρνπλ δε αθαηξεζεί ηα θιεηδηά 

20 Οδνλησηνί ηξνρνί, άμνλεο, θαδέλεο, ηξνραιίεο, ηκάληεο θιπ., λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθά 
πιέγκαηα θιπ 

21 Μεηά απφ θάζε επηζεψξεζε ή /θαη ζπληήξεζε πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζηηο ζέζεηο 
ηνπο νη ζρεηηθνί πξνθπιαθηήξεο ή λα αληηθαζηζηψληαη ειιείπνληεο ζπαζκέλνη θιπ 

22 Πξέπεη λα ππάξρεη Βηβιίν ΢πληήξεζεο θάζε κεραλήκαηνο 

23 Σα κεραλήκαηα πεπηεζκέλνπ αέξα: 
Να ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν απφ άηνκα πγηή θαη ειηθίαο πάλσ απφ 18 εηψλ 
Οη ζρεηηθνί αεξνζπκπηεζηέο θαη αεξφζθπξεο  λα είλαη ηχπνπ αληηζνξπβηθνχ 
Οη ρεηξνιαβέο ησλ αεξνζθπξψλ λα έρνπλ κφλσζε απφζβεζεο θξαδαζκψλ θαη 
κνλσηηθή 

24 Ο πεπηεζκέλνο αέξαο λα κελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα θαζαξηζκνχο αηνκηθνχο ή γηα 
ρψξνπο θιπ ή γηα αζηετζκνχο 

25 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα θαηά πεξίπησζε απαηηνχκελα Μέζα 
Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Εψλε Αζθαιείαο, Κξάλνο, Γάληηα θα) 

26 Σα ρξεζηκνπνηνχκελα ζπξκαηφζρνηλα πξέπεη λα είλαη  
Γλσζηήο θαη επαξθνχο γηα ηελ εξγαζία αληνρήο 
Να ηνπνζεηνχληαη, επηζεσξνχληαη θαη ζπληεξνχληαη θαηάιιεια, ζχκθσλα κε ηνπο 
Καλνληζκνχο θαη ηηο νδεγίεο ησλ θαηαζθεπαζηψλ 

27 ΢ε ζηξαηεγηθέο ζέζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ, πξέπεη λα ππάξρνπλ ζήκαηα 
πξνεηδνπνηεηηθά, απαγνξεπηηθά ή άιια γηα ηελ κε έθζεζε  ζε θίλδπλν 

28 Μεραλήκαηα θαη εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ηνπο απαηηνχκελνπο 
ππξνζβεζηήξεο θαη ην πξνζσπηθφ λα έρεη εθπαηδεπηεί ζηελ ρξήζε ηνπο 

29 Σα ίδηα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε θηβψηηα Πξψησλ Βνεζεηψλ, λα ππάξρεη ζην 
έξγν άηνκν εθπαηδεπκέλν ζηελ ρξήζε ηνπο θαη ππάξρνπλ αλαξηεκέλα ηα ηειέθσλα 
έθηαθηεο αλάγθεο 

30 ΢ηελ ζπληήξεζε πξέπεη : 
Σα κεραλήκαηα ή θηλεηά ηκήκαηα ηνπο λα εμαζθαιίδνληαο κε ηάθνπο 
Όηαλ μεβηδψλνληαη ηάπεο ςπγείσλ ή απνζηξάγγηζεο ή πδξαπιηθήο πίεζεο, επίζεο 
καζηνί ιίπαλζεο θιπ. ε εξγαζία λα γίλεηαη πξνζεθηηθά θαη κε ρξήζε Μέζσλ 
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Αηνκηθήο  Πξνζηαζίαο (γπαιηά, γάληηα πξνζηαζίαο θιπ.) 
Σα βαξηά εμαξηήκαηα λα ζεθψλνληαη κε γεξαλφ 
Να πξαγκαηνπνηνχληαη νη έιεγρνη πνπ πξνβιέπνπλ Καλνληζκνί θαη Καηαζθεπαζηέο 

31 Να ππάξρεη δηεμνδηθφο έιεγρνο θαη ζπληήξεζε ησλ κεραλεκάησλ ψζηε λα κελ 
παξνπζηάδνληαη δηαξξνέο ζε θαχζηκα, ιηπαληηθά, θξέλα, ή άιια πξνβιήκαηα ζην 
πδξαπιηθφ ζχζηεκα 

32 ΢ε ζέζεηο φπνπ θπθινθνξνχλ ή θαη ζπληεξνχληαη κεραλήκαηα απαγνξεχεηαη γεληθά ε 
θπθινθνξία ηξίησλ θαη άιισλ εξγαδνκέλσλ 

 
ηη. Αλπςσηηθά Μεραλήκαηα 

 

1 Πξέπεη λα ππάξρνπλ θνληά ζην ρεηξηζηήξην νξαηέο ελδείμεηο ησλ νξίσλ αζθαινχο 
ρξήζεο 

2 ΢ε γεξαλνχο κεηαβιεηήο αθηίλαο δξάζεο λα ζεκεηψλνληαη ζε ζέζε νξαηή απφ ην 
ρεηξηζηήξην ηα θνξηία αζθαιείαο γηα ηηο δηάθνξεο αθηίλεο ιεηηνπξγίαο θαη δείθηεο ηεο 
αθηίλαο ηεο θεξαίαο 

3 Καλέλα κεράλεκα δελ πξέπεη λα ππεξθνξηψλεηαη έζησ θαη γηα κηθξφ ρξνληθφ 
δηάζηεκα 

4 Ζ επηθάλεηα έδξαζεο ηνπ αλπςσηηθνχ πξέπεη λα είλαη επαξθνχο αληνρήο 

5 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε θαιή έδξαζε (κε θνξέα, ζηξσηήξεο ή άιιν) θαη ζηεξέσζε 
( κε αληίβαξα ή αγθχξσζε) αθφκα θαη κηθξψλ γεξαλψλ ηνπνζεηεκέλσλ πάλσ ζε 
πιάθεο θιπ 

6 Ζ επζηάζεηα ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα είλαη γεληθά  εμαζθαιηζκέλε 
αθφκα θαη φηαλ δελ ιεηηνπξγνχλ 

7 Πξέπεη λα ππάξρεη κέξηκλα πξνζηαζίαο ησλ ίδησλ ησλ κεραλεκάησλ θαη γεηηνληθψλ 
ηνπο ζηνηρείσλ απφ θξαδαζκνχο θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπο 

8 Γελ πξέπεη λα  ρξεζηκνπνηνχληαη ή εγθαζίζηαληαη γεξαλνί ππφ θαηξηθέο ζπλζήθεο νη 
νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα επζηάζεηαο θαη γεληθφηεξα 
αηπρεκάησλ 

9 ΢ε αλπςσηηθά κεραλήκαηα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε κε θπθινθνξία αηφκσλ θάησ 
απφ απηά /ή θαη αλπςνχκελα θνξηία, θαη ε κε πεξηθνξά θνξηίσλ πάλσ απφ άηνκα 

10 ΢ε αλπςσηηθά ή άιια κεραλήκαηα εμαζθαιίδεηαη ε κε πξνζέγγηζε ησλ ίδησλ, 
ηκήκαηφο ηνπο ή θαη θνξηίνπ ηνπο ζε ειεθηξηθνχο αγσγνχο, δίθηπα θηι 

11 ΢ε αλπςσηηθά κεραλήκαηα θηλνχκελα ζε ηξνρηέο, πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη φηη νη 
ηξνρηέο 
Δίλαη ζε έλα επίπεδν θαη ζηεξεσκέλεο θαιά ζε ζηξσηήξεο ή ζηνλ θνξέα ηνπο 
Δίλαη επαξθνχο δηαηνκήο 
Έρνπλ ζηηο άθξεο ηεο δηαδξνκήο αλαζηνιείο ηεο θίλεζεο 
Σα ππάξρνληα κέζα ηξνρνπέδεζεο, πξφζδεζεο, ππνζηήξημεο θιπ είλαη επαξθή γηα 
πιήξε αθηλεηνπνίεζε, αθφκα θαη κε δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο 

12 Μεηαμχ κεραλεκάησλ ηα νπνία θπθινθνξνχλ ή πεξηζηξέθνληαη θαη ζηαζεξψλ 
εκπνδίσλ πξέπεη :  
Να ππάξρεη ρψξνο πιάηνπο, ηνπιάρηζηνλ 60 εθ. γηα αζθαιή θπθινθνξία πεδψλ 
Δάλ φρη , λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ αζθαιή θαηαθχγηα ζε απνζηάζεηο 10 κ 

13 Όξγαλα θαη εμαξηήκαηα ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη 
πξνο ηηο απαηηήζεηο ησλ Δζληθψλ Καλνληζκψλ (φπσο ΠΓ 1037/89, ΦΔΚ 260 Α/81) 

14 Υεηξηζηέο πνπ αλεβαίλνπλ ζε κεραλήκαηα  πνιχ πςειά, πξέπεη λα έρνπλ επηιεγεί 
εηδηθά γηα ην ζθνπφ απηφ 

15 Σα αλπςσηηθά κεραλήκαηα δελ πξέπεη λα κεηαθέξνπλ άηνκα 

16 Σα ζακπάληα αλχςσζεο θνξηίσλ πξέπεη : 
Να είλαη ζσζηά γηα ηα αλπςνχκελα θνξηία 
Να έρνπλ ην ζσζηφ κήθνο (γσλία θνξπθήο νμεία, πνηέ ακβιεία) 
Να είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε 

17 Οη πεξηνδηθνί έιεγρνη πξέπεη λα εθηεινχληαη απφ δηαπηζηεπκέλν Φνξέα 
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ηηη. Υσκαηνπξγηθά Μεραλήκαηα 

 

1 Οη ρεηξηζηέο πξέπεη λα έρνπλ εμνηθεησζεί κε : 
Σνλ ρψξν εξγαζίαο 
Σν κεράλεκά ηνπο 
Σνπο θαλφλεο θπθινθνξίαο ζην εξγνηάμην, ηα ζρεηηθά πξνεηδνπνηεηηθά, ξπζκηζηηθά, 
απαγνξεπηηθά θαη άιια ζήκαηα 

2 Πξνθπιαθηήξεο ξάβδνη αζθαιείαο (απφ αλαηξνπή,) ζηέγαζηξα, πξνζηαηεπηηθέο 
δηαηάμεηο πξέπεη λα είλαη ζηηο ζέζεηο ηνπο 

3 Πξέπεη λα ειέγρεηαη κήπσο ην κεράλεκα έρεη ζπαζκέλα ή ιαζθαξηζκέλα 
εμαξηήκαηα 

4 Πξνηνχ ιεηηνπξγήζεη ην κεράλεκα πξέπεη : 
Να εμεηάδνληαη νη ζηάζκεο πεηξειαίνπ, λεξνχ, πδξαπιηθψλ πγξψλ 
Να αζθαιίδνληαη ηάπεο θαη πψκαηα 
Να έρεη θαζαξηζζεί ην δάπεδν ηνπ ρψξνπ ρεηξηζκνχ θαη ηα ζθαινπάηηα απφ ιάδηα, 
γξάζα, ιάζπεο, πεηξέιαηα θ.α. νιηζζεξά ζηνηρεία 
Δάλ έρεη ρηφλη ή ε παγσληά λα έρνπλ  θαζαξηζζεί δάπεδα θαη ζθαινπάηηα 
Δξγαιεία, αιπζίδεο θαη αληηθείκελα πάλσ ζην κεράλεκα λα έρνπλ αζθαιηζζεί ζε 
ζέζεηο πνπ δελ δεκηνπξγνχλ θηλδχλνπο ζηνλ ρεηξηζηή 
Να πξνεηδνπνηείηαη ην πξνζσπηθφ φηη πξφθεηηαη λα μεθηλήζεη ην κεράλεκα 
΢ε θιεηζηφ ρψξν πξηλ μεθηλήζεη ην κεράλεκα, λα εμαζθαιίδεηαη αεξηζκφο 
Πξηλ μεθηλήζεη κεράλεκα, λα γίλεηαη έιεγρνο γηα ηπρφλ επηθίλδπλεο ζπλζήθεο 

5 Ο ρεηξηζηήο πξέπεη λα θάζεηαη θαλνληθά ζηε ζέζε νδήγεζεο 

6 Μφιηο μεθηλήζεη ην κεράλεκα ν ρεηξηζηήο πξέπεη λα ειέγρεη φηη φια ηα ζπζηήκαηα 
ιεηηνπξγνχλ ζσζηά 

7 Κάζε ζηάζκεπζε κεραλήκαηνο πξνζσξηλή ή κνληκφηεξε πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζέζε 
αζθαιή ψζηε λα κελ εκπνδίδεη ηελ θπθινθνξία ή άιιε εξγαζία 

10 ΢ε πεξίπησζε πξνζσξηλήο ζηάζκεπζεο κε ηνλ θηλεηήξα ζε ιεηηνπξγία, ν ρεηξηζηήο 
πξέπεη λα δέλεη θαη λα αζθαιίδεη πάληα ην ρεηξφθξελν, ηνλ κνριφ ηαρπηήησλ ζην 
νπδέηεξν θαη λα ρακειψλεη θάζε εμάξηεκα ζην έδαθνο 

11 Γελ επηηξέπεηαη λα αλεβαίλνπλ ζην κεράλεκα ηξίηνη  

12 Σπρφλ κεηαθνξά πξνζψπσλ ηξίησλ γίλεηαη κφλνλ ζηα κέζα πνπ πξνβιέπνληαη απφ 
ηνλ θαηαζθεπαζηή 

13 Ο ρεηξηζηήο πξέπεη λα εξγάδεηαη πξνζεθηηθά, ηδίσο φηαλ εθηειεί επηθίλδπλε εξγαζία 

 Όηαλ εξγάδεηαη ζε έδαθνο κε θιίζε ην κεράλεκα πξέπεη λα θηλείηαη πάληα θαηά 
κήθνο ηεο πιαγηάο, πξνο ηα πάλσ ή θάησ θαη πνηέ πεξηθεξεηαθά 

14 Όηαλ κεράλεκα εξγάδεηαη ζηε βάζε πςειήο ή θαηαθφξπθεο πιαγηάο δελ πξέπεη λα 
ππνζθάπηεη 

15 Καηά ηελ κεηαθνξά θνξηίνπ, ν θάδνο πξέπεη λα είλαη θαηά ην δπλαηφλ ρακειά (πνηέ 
πςσκέλνο) 

16 ΢ηελ πεξίπησζε απηή ην κεράλεκα πξέπεη: 
Να θηλείηαη κε θαλνληθή ηαρχηεηα 
Να κελ ππεξθνξηψλεηαη 
Να κελ ζηακαηάεη απφηνκα 

17 Ζ θίλεζε ηνπ κεραλήκαηνο λα κελ γίλεηαη ζε πεξηνρή επηθίλδπλε (ζαζξά ρψκαηα, 
θνληά ζε γθξεκνχο ή βαζηέο ηάθξνπο ή κε θηλδχλνπο θαηαπηψζεσλ) 

18 Πξνθεηκέλνπ λα ξπκνπιθήζεη θνξηίν πξέπεη:  
Να ζηεξεψλεηαη θαιά ην ζπξκαηφζρνηλν 
Να ηεληψλεηαη απηφ ζηγά ζηγά 
Ζ εθθίλεζε λα γίλεηαη επίζεο νκαιά 

19 Ζ ζπληήξεζε κεραλήκαηνο πξέπεη λα γίλεηαη ζε θαιά αεξηδφκελν θαη θσηηδφκελν 
ρψξν 

20 Πξηλ μεθηλήζεη ε ζπληήξεζε κεραλήκαηνο φπσο εθζθαθέα, θνξησηή θιπ πξέπεη λα 
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ρακειψλεη ε εμάξηεζε ή απηή λα ηαθάξεηαη  

21 ΢ηε ζπληήξεζε ζε έδαθνο επηθιηλέο ην κεράλεκα πξέπεη λα αζθαιίδεηαη θαη κε 
ηάθνπο 

22 Μεηά ηε δχζε ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ θψηα 

23 ΢ε πεξηπηψζεηο ιαζηηρνθφξσλ νρεκάησλ γηα λα γίλεη επέκβαζε ζε ειαζηηθφ πξέπεη : 
Να έρεη ηνπνζεηεζεί ηάθνο γηα αθηλεηνπνίεζε ηνπ ηξνρνχ ηεο άιιεο πιεπξάο 
Να αθαηξείηαη πνιχ πξνζεθηηθά ε βειφλα ηεο βαιβίδαο γηα άδεηαζκα ηνπ αέξα 
Να βεβαηψλεηαη κε ζπξκαηάθη φηη ην ζσιελάθη ηεο βαιβίδαο δελ είλαη βνπισκέλν 
Πξνηνχ αθαηξεζεί ε ζηεθάλε αζθαιείαο λα ρξεζηκνπνηνχληαη αιπζίδεο ή 
ζπξκαηφζρνηλα αζθαιείαο 
Πξηλ απφ θάζε θνχζθσκα λα έρεη ηνπνζεηεζεί ε ζηεθάλε θαη πεξφλε αζθαιείαο ηα 
νπνία πξνεγνχκελα έρνπλ θαζαξηζζεί 
΢ην θνχζθσκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη πάληα καθξχο ζσιήλαο κε 
απηνζπγθξαηνχκελν ηζφθ αέξα 
΢ην θνχζθσκα, ν εξγαδφκελνο λα ζηέθεηαη ζην πιάη, καθξηά απφ ην ιάζηηρν 

 
ηv. Δηδηθά Ορήκαηα 

 

1 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα εμεηάδνπλ θάζε θνξά πνιχ πξνζεθηηθά ηνλ ηξφπν 
εξγαζίαο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ 

2 Αθνχ ην φρεκα πάξεη ηε ζσζηή ζέζε πξέπεη λα απιψλεη ηα πέικαηα 
ζηαζεξνπνίεζεο (ζε έδαθνο καιαθφ ρξήζε θαη ζηξσηήξσλ) 

3 Ζ θεξαία ηνπ κεραλήκαηνο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζπγθξάηεζε – 
αλχςσζε θνξηίσλ 

 
(ζ) ΠΡΟΛΖΦΖ ΖΛΔΚΣΡΗΚΧΝ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ 

 

1 Σα ειεθηξηθά δίθηπα θαη νη εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα αθνινπζνχλ ηηο πξνβιέςεηο 
Γηαηάμεσλ φπσο ν ΚΔΖΔ  

2 Σα ειεθηξηθά κεραλήκαηα θαη νη ζπζθεπέο θνξεηά ή κε λα αληαπνθξίλνληαη πξνο ηηο 
απαηηήζεηο ηζρχνο, ηελ εξγαζία θαη ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΚΔΖΔ 

3 Σπρφλ κεηαθεξφκελεο θαισδηψζεηο (κεηά ηνλ ειεθηξηθφ πίλαθα ) λα έρνπλ απμεκέλε 
κεραληθή αληνρή θαη επαξθείο κνλψζεηο θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο θαηαλαιψζεηο 

4 Γίθηπα, θπθιψκαηα, ειεθηξηθνί πίλαθεο εγθαηαζηάζεηο ζπζθεπέο εξγαιεία θαη 
κεραλήκαηα γεληθά πξέπεη λα είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε, λα είλαη γεησκέλα θαη λα 
ζπληεξνχληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη εθηάθησο ζε πεξίπησζε βιάβεο 

5 Κάζε θαηαζθεπή θαη ζπληήξεζε λα γίλεηαη ππεχζπλα απφ Αδεηνχρν Ζιεθηξνιφγν 

6 Οη Ζιεθηξηθνί Πίλαθεο λα είλαη ηχπνπ ζηεγαλνχ θαη λα θιεηδψλνπλ 

7 Οη Ζιεθηξηθνί Πίλαθεο λα γεηψλνληαη κε κφληκε ζηαζεξή γείσζε 

8 Οη Ζιεθηξηθνί Πίλαθεο λα έρνπλ Απηφκαην Γηαθφπηε Γηαθπγήο (Γηαθνξηθήο 
Πξνζηαζίαο – Αληηειεθηξνπιεμηαθφ) 

9 Να έρνπλ ιεθζεί φια ηα κέηξα πνπ απνθιείνπλ πξνζέγγηζε εξγαδνκέλσλ ζε 
ειεθηξνθφξνπο αγσγνχο- ελαέξηνπο ή θαη ππφγεηνπο – ή άιια ειεθηξνθφξνη αγσγνί 

10 Οη κεηαθνξέο πιηθψλ θαη ε δηέιεπζε πςειψλ νρεκάησλ/ ή κεραλεκάησλ λα 
πξαγκαηνπνηνχληαη καθξηά απφ ζέζεηο φπνπ ππάξρνπλ δίθηπα ή άιινη ειεθηξνθφξνη 
αγσγνί 

11 ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ην παξαπάλσ είλαη αδχλαην, λα ιακβάλνληαη εηδηθά κέηξα 
αζθαιείαο ζε ζπλελλφεζε κε ηελ ΓΔΖ 

12 Να ιακβάλνληαη εηδηθά πξνζηαηεπηηθά κέηξα, φπσο ε θαηαζθεπή πεηζσκάησλ, 
πιαηζίσλ θαη άιισλ πξνθπιαθηήξσλ θηι., γηα απνθπγή επαθήο ή πξνζέγγηζεο 
αηφκσλ, νρεκάησλ ή κεραλεκάησλ ζε δίθηπα, παξνρέο θαη άιια επηθίλδπλα ζεκεία 

13 Σπρφλ επεκβάζεηο ζε δίθηπα (αθφκα θαη κία απιή αλχςσζε) λα πξαγκαηνπνηνχληαη 
απφ ηελ ΓΔΖ ή αξκφδην Αδεηνχρν Ζιεθηξνιφγν ηνπ θπξίνπ ησλ δηθηχσλ 

14 Πξηλ θάζε εθζθαθή λα έρεη δηεξεπλεζεί ελδερφκελν χπαξμεο ζηελ πεξηνρή, ππφγεησλ 
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θαισδίσλ θαη λα έρνπλ εληνπηζζεί απηά 

15 Δθζθαθέο ζε πεξηνρή έδξαζεο θνιψλσλ ή πχξγσλ θαη επίρσζε κε απνηέιεζκα 
κεηαβνιή ηεο ζηάζκεο ζε πεξηνρή δηθηχσλ λα γίλεηαη κφλνλ κεηά απφ ζπλελλφεζε 
θαη έγθξηζε κε ηε ΓΔΖ 

16 ΢ε πεξίπησζε ρξήζεο εθξεθηηθψλ, λα ιακβάλνληαη έθηαθηα κέηξα πξνζηαζίαο 
γεηηνληθψλ δηθηχσλ 

17 Τπφγεηα ειεθηξηθά δίθηπα πνπ εγθαζίζηαληαη ζηελ πεξηνρή ησλ έξγσλ πξέπεη λα 
εμαζθαιίδνληαη θαη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο 

18 Να απνθιείνληαη πξφρεηξεο ή αλνξζφδνμεο ιχζεηο πνπ εμππεξεηνχλ αιιά ηειηθά 
εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο 

19 Σα θνξεηά θαιψδηα ηξνθνδνζίαο λα αθνινπζνχλ δηαδξνκέο πνπ δελ δεκηνπξγνχλ 
θηλδχλνπο. Δπίζεο απηά πξέπεη λα  έρνπλ επηζεκαλζεί 

20 Πξέπεη λα απνθιείνληαη ηα έζησ πξνζσξηλά πεξάζκαηα θαισδίσλ απφ επηθίλδπλεο 
ζέζεηο (απφ θνπθψκαηα δάπεδα δηαδξφκσλ ή θνληά ζε ζεξκαληηθά ζψκαηα ή ρεκηθά 
θηι) 

21 Οη θνξεηέο ιπρλίεο (κπαιαληέδεο) πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη λα 
ηξνθνδνηνχληαη κε πνιχ Υακειή Σάζε (42 ή 36 V) κέζσ κεηαζρεκαηηζηή (πνηέ 
απηνκεηαζρεκαηηζηή) 

22 Οη ρξεζηκνπνηνχκελνη ξεπκαηνδφηεο θαη ξεπκαηνιήπηεο πξέπεη λα είλαη ζηεγαλνχ 
ηχπνπ.  

23 Ζ φια εγθαηάζηαζε θαη ηα θαιψδηα ηξνθνδνζίαο επηβάιιεηαη λα πεξηιακβάλνπλ 
αγσγφ γείσζεο 

24 ΢ε πεξηβάιινλ εχθιεθην, φπσο απνζήθεο εχθιεθησλ, εθξεθηηθψλ θηι., λα έρνπλ 
ηνπνζεηεζεί εγθαηαζηάζεηο θαη θσηηζηηθά ζηεγαλά ή φπσο πξνβιέπνπλ νη εηδηθνί 
Καλνληζκνί 

25 ΢ε επίθαηξα ζεκεία πξέπεη λα ππάξρνπλ πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο πνπ λα 
απαγνξεχνπλ ηελ είζνδν  θαη ηνλ ρεηξηζκφ ζε κε εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα ή/θαη λα 
παξέρνπλ νδεγίεο γηα δηαδηθαζίεο ρεηξηζκνχ ή δηάζσζεο 

 
(η) ΦΧΣΗ΢ΜΟ΢ ΓΗΑ Α΢ΦΑΛΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 

1 ΢ηηο ζέζεηο εξγαζίαο πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο 

2 Δάλ φρη, λα δηαηίζεηαη ηθαλνπνηεηηθφο ηερλεηφο θσηηζκφο (ζηαζεξφο θαη θνξεηφο) 
νκνηφκνξθνο, αλάινγνο κε ηηο απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο θαη ηεο θπθινθνξίαο ζην 
έξγν 

3 Ο ηερλεηφο θσηηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη λα είλαη δηάρπηνο (κε ζακβσηηθφο) 

4 Οη εξγαδφκελνη λα κελ ελνρινχληαη απφ ηνλ θσηηζκφ γεηηνληθψλ ζέζεσλ 

5 Πξέπεη λα δηαηίζεηαη θσηηζκφο γηα ηελ αζθαιή θίλεζε ζε ζθνηεηλνχο δηαδξφκνπο θαη 
άιιεο ζέζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη θσηηζκφο έθηαθηεο αλάγθεο (εθθέλσζεο ηνπ έξγνπ) 
γηα ηελ πεξίπησζε γεληθήο δηαθνπήο 

6 Οη δηαδξνκέο ησλ θνξεηψλ, ηδίσο θαισδίσλ ζην εξγνηάμην λα είλαη κήθνπο 
πεξηνξηζκέλνπ, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο, θαη πάλησο λα είλαη ειεχζεξεο απφ 
θηλδχλνπο κεραληθψλ, ζεξκηθψλ ρεκηθψλ θ.α. θζνξψλ ησλ θαισδίσλ. 

 
(ηα) ΠΡΟΛΖΦΖ – ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΠΤΡΚΑΓΗΧΝ 

 

1 Ο ΢πληνληζηήο θαηαζθεπήο, νη Σερληθνί Αζθάιεηαο, νη Δξγνιάβνη, νη Τπεξγνιάβνη νη 
εξγαδφκελνη θαη άιινη ζπληειεζηέο ηνπ έξγνπ λα είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη γηα ηνπο 
θηλδχλνπο ππξθαγηάο ζην έξγν, λα έρνπλ ιάβεη ηα κέηξα πξφιεςεο – αληηκεηψπηζεο 
θαη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηελ ππξνζβεζηηθή 

2 Κηίξηα θαη εγθαηαζηάζεηο λα είλαη πξνζεγγίζεκα ζηα ππξνζβεζηηθά νρήκαηα 

3 Πξέπεη λα έρεη γίλεη εληνπηζκφο ζηελ πεξηνρή ηνπ έξγνπ ηπρφλ αγσγψλ θσηαεξίνπ, 
θπζηθνχ αεξίνπ, ππνγείσλ ειεθηξηθψλ δηθηχσλ θαη άιια θαη λα έρνπλ ιεθζεί κέηξα 
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αζθαιείαο 

4 Ζ πεξηνρή ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ δαζψδεηο ή ζακλψδεηο 
γεηηνληθέο πεξηνρέο κε απνςηισκέλεο δψλεο 

5 Σα ελαέξηα ειεθηξηθά δίθηπα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα είλαη ζχκθσλα κε ηηο 

6 Να εμαζθαιηζζνχλ απφ επαθή κεραλεκάησλ πξνζσπηθνχ θαη ηα γεηηνληθά πξνο ην 
έξγν δίθηπα 

7 Πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ εθξεθηηθά ζε κία ζέζε, λα απνςηιψλεηαη ε γχξσ πεξηνρή 

8 Σν εξγνηάμην λα ηεξείηαη ζρνιαζηηθά θαζαξφ θαη λα είλαη ειεχζεξν απφ 
ζπζζσξεχζεηο εχθιεθησλ θαη άρξεζησλ. Πνζφηεηεο εχθιεθησλ πνπ είλαη 
απαξαίηεηεο ζην εξγνηάμην, λα είλαη πνζνηηθά πεξηνξηζκέλεο θαη λα βξίζθνληαη ζε 
ζέζεηο αθίλδπλεο 

9 Να κελ εθαξκφδνληαη απφ ηνπο εξγαδφκελνπο επηθίλδπλεο κέζνδνη ζέξκαλζεο(ησλ 
ίδησλ ή θαγεηνχ ηνπο) 

10 Να κελ γίλεηαη θαθή απνζήθεπζε ή άζηνρε ρξήζε εχθιεθησλ πγξψλ, ιηπαληηθψλ, 
ρξσκάησλ, δηαιπηηθψλ , θηαιψλ αεξίσλ θηι 

11 Ζ πξαγκαηνπνίεζε εξγαζηψλ αλνηθηήο θιφγαο θαη άιισλ ζεξκψλ εξγαζηψλ 
(θνιιήζεσλ, θνπψλ, ρπηεχζεσλ, ππξαθηψζεσλ θα) λα γίλεηαη ζην έξγν: 
Μφλν κεηά απφ εηδηθή άδεηα ηνπ ΢πληνληζηή Αζθάιεηαο, ζε ζπλελλφεζε θαη κε 
άιινπο αξκφδηνπο θαη ζεηξάο κέηξσλ ππξαζθάιεηαο γηα πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 
ηπρφλ θσηηάο (φπσο π.ρ. απνκάθξπλζε εχθιεθησλ πιηθψλ, ηνπνζέηεζε άθαπζησλ 
πεηαζκάησλ γηα ζηακάηεκα εθηνμεχζεσλ ζπλερή παξαθνινχζεζε πεξηνρήο 
εξγαζίαο αθφκα θαη κεηά ηε ιήμε εξγαζίαο, ελίζρπζε δηαηηζέκελσλ ππξνζβεζηηθψλ 
θα) 
΢ε πεξηβάιινλ φπνπ ζα ήηαλ δπλαηή ε ζπγθέληξσζε επηθίλδπλσλ αεξίσλ, κε 
ζπλερείο ειέγρνπο (γηα ηελ πξφιεςε επηθίλδπλσλ ζπγθεληξψζεσλ) 

12 Να ππάξρνπλ ζε επίθαηξεο ζέζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ νη θαηάιιεινη θαη απαηηνχκελνη 
απφ ηηο Γηαηάμεηο ππξνζβεζηήξεο ιήςεηο λεξνχ κε επαξθή πίεζε θαη παξνρή, 
εμνπιηζκέλεο κε θνξεηνχο ζσιήλεο θαη άιια κέζα, φια νξαηά, ειεχζεξα απφ 
εκπφδηα, ζπληεξεκέλα, έηνηκα γηα άκεζε ρξήζε 

13 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηηο ζέζεηο ησλ ππξνζβεζηηθψλ, λα έρνπλ 
εθπαηδεπηεί  ζηε ρξήζε ηνπο θαη λα αζθνχληαη πεξηνδηθά 

14 Να ππάξρεη ζην εξγνηάμην ηθαλνπνηεηηθφ ζχζηεκα αλαγγειίαο θαη άκεζεο ζήκαλζεο 
ζπλαγεξκνχ 

15 Οη απνζέζεηο πιηθψλ αιιά θαη νη εγθαηαζηάζεηο λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ην δπλαηφλ 
απφ εκπξεζκφ 

16 Θέζεηο επηθίλδπλεο γηα ππξθαγηά ή έθξεμε λα έρνπλ εληνπηζζεί θαη εθηφο απφ ηε 
ιήςε κέηξσλ πξφιεςεο λα έρνπλ επηζεκαλζεί κε θαηάιιεια πξνεηδνπνηεηηθά θαη 
απαγνξεπηηθά αλαξηήκαηα 

17 Να αλαξηψληαη ζε επίθαηξεο ζέζεηο, νδεγίεο γηα ηελ πεξίπησζε ππξθαγηάο θαη ηα 
ηειέθσλα Άκεζεο Αλάγθεο (Ππξνζβεζηηθή, Ννζνθνκεία, Πξντζηάκελνη θηι) 

18 Πξέπεη λα ππάξρνπλ νδνί δηαθπγήο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη λα είλαη ειεχζεξεο, 
επηζεκαζκέλεο θαη θσηηζκέλεο 

19 ΢ε εηδηθά εξγνηάμηα αιιά θαη ζε ζέζεηο φπνπ ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ εχθιεθηα  ή 
εθξεθηηθά αέξηα, λα δηελεξγείηαη ζρεηηθφο έιεγρνο πξηλ απφ θάζε εξγαζία, θαη ζε 
ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κε εηδηθνχο αληρλεπηέο 

20 Να ππάξρεη επαξθήο αληηθεξαπληθή πξνζηαζία ζε πεξηπηψζεηο πνπ απηή απαηηείηαη 

 

πξνβιέςεηο ηνπ ΕΛΟΤ HD 384 θαη επηπιένλ: 
Να έρνπλ δηαηνκέο αληίζηνηρεο πξνο ηα αλακελφκελα θνξηία 
Να έρνπλ εμαζθαιηζζεί απφ ελδερφκελε επαθή ή θαη πξνζέγγηζε πνιχ πςειψλ 
νρεκάησλ, κεραλεκάησλ, θνξηίσλ ή/ θαη εξγαδνκέλσλ 
Αθφκα θαη αλ είλαη πξνζσξηλά λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε 
Να ζπληεξνχληαη ππεχζπλα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη έθηαθηα ζε πεξίπησζε 
βιάβεο 
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(ηβ) ΔΡΓΑ΢ΗΑ ΢Δ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ΢ ΥΧΡΟΤ΢ – ΢ΣΔΓΑΝΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ – ΚΗΒΧΣΟΔΗΓΖ 
 

1 Σα ζηεγαλά αζθάιεηαο θαη θηβσηνεηδή λα είλαη θαιήο θαηαζθεπήο θαη απφ θαηάιιεια 
πιηθά ψζηε λα έρνπλ επαξθή αληνρή 
Να είλαη εθνδηαζκέλα κε επαξθή κέζα δηάζσζεο 
Να είλαη εθνδηαζκέλα κε αζθαιή ζεκεία πξφζβαζεο  

2 Ζ θαηαζθεπή θαη ε ηνπνζέηεζε, λα γίλεηαη θάησ απφ ηελ επίβιεςε ηνπ ζπληνληζηή 
αζθάιεηαο, ε ηνπ επηβιέπνληα κεραληθνχ ή ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο 

3 Πξέπεη λα επηζεσξνχληαη ηα ζηεγαλά αζθάιεηαο θαη ηα θηβσηνεηδή ζηνηρεία 
πεξηνδηθά απφ ηνπ ΢.Α. ή ην Δ.Μ. ή ηνπ Σ.Α. 

4 Πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ επηζεσξήζεσλ απηψλ ζην ΖΜΑ ή 
ζην βηβιίν επηζεψξεζεο 

5 Σα θηβσηνεηδή ζηνηρεία πξέπεη λα έρνπλ ζηεξηρζεί επαξθψο  

6 Πξηλ ηε ρξήζε ηνπο λα έρνπλ ππνβιεζεί ζε πδξνζηαηηθή δνθηκή 

7 Σα θηβσηνεηδή ζηνηρεία, ζηεγαλά αζθάιεηαο θιπ λα έρνπλ ειάρηζην χςνο 1.80 κ. 

8 Δάλ ην θηβσηνεηδέο ζηνηρείν θιπ, πεξηέρεη εχθιεθηα πιηθά λα είλαη εθνδηαζκέλν 
Με ζσιήλα λεξνχ 
Με ζπλδέζεηο αγσγψλ 
Ζ ππξνζβεζηήξεο 

9 Ο ζάιακνο εξγαζίαο πξέπεη λα πεξηέρεη πγξφ ζεξκφκεηξν 

10 Οη εξγαζίεο ππφ πίεζε πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη φηαλ ην πγξφ ζεξκφκεηξν ππεξβαίλεη 
ηνπο 28 βαζκνχο Κειζίνπ 

11 Ζ πφξηα κεηαμχ ζαιάκνπ εξγαζίαο θαη ζαιάκνπ αζθαιείαο πξέπεη λα παξακέλεη 
θαηά ην δπλαηφλ αλνηθηή, εάλ ν ζάιακνο δελ ρξεζηκνπνηείηαη 

12 Ο ζάιακνο αζθαιείαο αηφκσλ πξέπεη λα έρεη θαηάιιειεο δηαζηάζεηο 

13 Πξέπεη λα είλαη  εθνδηαζκέλνο κε:  
Μεηξεηέο πίεζεο πνπ δείρλνπλ ηελ πίεζε ζην ζάιακν αζθάιεηαο θαη ζε θάζε ζάιακν 
εξγαζίαο ζηνλ νπνίν ππάξρεη άκεζε ή έκκεζε πξφζβαζε 
Ρνιφγηα ψζηε νη εξγαδφκελνη λα πιεξνθνξνχληαη ηελ ψξα 
Απνηειεζκαηηθά κέζα πξνθνξηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ ζαιάκνπ αζθάιεηαο θαη 
ηνπ ή ησλ ζαιάκσλ  εξγαζίαο  
Μέζα γηα νπηηθή επηθνηλσλία 
Απνηειεζκαηηθά κέζα ειάηησζεο ή παξνρήο ηνπ πεπηεζκέλνπ αέξα ζηνλ ζάιακν 
απφ ζεκείν εθηφο απηνχ 
Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην ζάιακν αζθάιεηαο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ 
πίεζε ηνπ αέξα κφλν ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ ππεπζχλνπ ηνπ ζαιάκνπ θαη κφλν ζε 
πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο 

14 ΢ε θάζε ζάιακν αζθάιεηαο πξέπεη λα ππάξρνπλ νδεγίεο θαη πξνθπιάμεηο γηα ηελ 
ζπκπίεζε, απνζπκπίεζε θαη κεηά ηελ απνζπκπίεζε 

15 Κάζε ζάιακνο αζθάιεηαο ή εξγαζίαο πξέπεη λα έρεη ππεχζπλν άηνκν πνπ λα κπνξεί 
λα ειέγρεη ηελ ζπκπίεζε θαη ηελ απνζπκπίεζε 
Δάλ ε πίεζε ππεξβαίλεη ην 1bar δηαηεξεί αξρείν γηα ηελ θαηαγξαθή 
΢ην αξρείν θαηαγξάθνληαη νη ρξφλνη πνπ εηζέξρεηαη θαη εμέξρεηαη θάζε εξγαδφκελνο 
απφ ην ζάιακν 
Καηαγξάθνληαη επίζεο νη πηέζεηο εηζφδνπ - εμφδνπ θαη νη ρξφλνη απνζπκπίεζεο γηα 
θάζε εξγαδφκελν 

16 Οη εγθαηαζηάζεηο πεπηεζκέλνπ αέξα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλεο κε κεραλήκαηα 
παξνρήο ηθαλά λα εθνδηάζνπ θάζε ζάιακν εξγαζίαο κε αξθεηφ θξέζθν αέξα ζηελ 
πίεζε ηνπ ζαιάκνπ 

17 Ζ παξνρή πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1θ.κ./ιεπηφ γηα θάζε εξγαδφκελν πνπ 
βξίζθεηαη ζην ζάιακν 

18 Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα απνθπγήο ηεο κφιπλζεο ηνπ αέξα πνπ παξέρεηαη απφ 
αεξνζπκπηεζηή ζε θηβσηνεηδέο ζηνηρείν 

19 Όινη νη αγσγνί παξνρήο πξέπεη λα είλαη δηπινί θαη εθνδηαζκέλνη κε αληεπίζηξνθεο 
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βαιβίδεο 

20 Πξέπεη λα ππάξρεη ζε εηνηκφηεηα άιινο αεξνζπκπηεζηήο γηα πεξηπηψζεηο έθηαθηεο 
αλάγθεο 

21 Γηα θάζε αεξνζπκπηεζηή πξέπεη λα παξέρνληαη δχν κνλάδεο ηζρχνο πνπ λα 
ηξνθνδνηνχληαη απφ αλεμάξηεηεο πεγέο 

22 Πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο ζεκαηνδφηεζε 
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Πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο ειεθηξηθφο θσηηζκφο 

24 Ο θσηηζκφο πξέπεη λα παξέρεηαη απφ δχν μερσξηζηά θπθιψκαηα πνπ ζα 
ηξνθνδνηνχληαη απφ αλεμάξηεηεο πεγέο 

 
(ηγ) ΔΚΘΔ΢Ζ ΢Δ ΔΗΓΗΚΟΤ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ΢ – ΦΤ΢ΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

1 Έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ζνξχβνπ ζηα νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη 

2 Καηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ θαη αμηνιφγεζε 

3 Λήςε ησλ θαηάιιεισλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ζηάζκεο ηνπ 
ζνξχβνπ ζε έλα ρψξν θαη γηα θάζε ζέζε εξγαζίαο, εηδηθφηεξα: 
 
Σα κεραλήκαηα θαη εξγαιεία πξέπεη λα θέξνπλ απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπο ζπζηήκαηα 
ή κέζα πεξηνξηζκνχ ηνπ παξαγφκελνπ θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπο ζνξχβνπ ζηα 
επηηξεπφκελα επίπεδα (φπσο ζηγαζηήξεο, ερνκνλσηηθέο επελδχζεηο θ.α) 
Θα ππάξρεη ερεηηθή κφλσζε ησλ ζνξπβσδψλ κεραλεκάησλ ή εξγαζηψλ κε 
θαηάιιεια ερνκνλσηηθά κέζα 
Θα γίλεηαη θαηάιιειε εθαξκνγή κέζσλ θαη κεζφδσλ πνπ ζα επηηξέπνπλ ηνλ 
ρεηξηζκφ ησλ ζνξπβσδψλ κεραλεκάησλ απφ ρψξνπο ή ζέζεηο εξγαζίαο  ερεηηθά 
κνλσκέλνπο 
Θα ππάξρεη πξφλνηα ηαθηηθήο ζπληήξεζεο ησλ ζνξπβσδψλ κεραλεκάησλ θαη 
ζπρλφο έιεγρνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ ή κέζσλ πεξηνξηζκνχ 
ηνπ ζνξχβνπ 
Θα γίλεηαη θαηάιιειε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο ψζηε ε έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 
ζφξπβν λα πεξηνξίδεηαη ζηα επηηξεπφκελα επίπεδα 
Ζ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ζφξπβν (ερνέθζεζε), θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εκεξήζηαο εξγαζίαο ηνπο λα κελ μεπεξλά ηα πξνβιεπφκελα φξηα 

4 Όηαλ ε εκεξήζηα αηνκηθή ερνέθζεζε ελφο εξγαδνκέλνπ ή ε κέγηζηε ηηκή ηεο 
ζηηγκηαίαο κε ζηαζκηζκέλεο ερεηηθήο πίεζεο ππεξβαίλνπλ ηα 90 db (Α) θαη ηα 200 Ρα 
αληίζηνηρα, επηβάιιεηαη ε ρξήζε αθννπξνζηαηεηπηθψλ κέζσλ 

5 Όηαλ ε ερνέθζεζε ελδέρεηαη λα ππεξβεί ηα 85 db (Α) ιαν ηα 200 Ρα αληίζηνηρα, ζα 
ηίζεληαη ζηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ αηνκηθά αθννπξνζηαηεπηηθά κέζα 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ νξζή ρξήζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

7. Σα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηα αηνκηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε εξγαδφκελνπ θαη ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ 

8 Έιεγρνο γηα ην αλ ε ρξήζε ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αθνήο νδεγεί ζε 
αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ άιιεο αηηίεο 

9 Λήςε θαηάιιεισλ κέηξσλ γηα ηελ κείσζε ηνπ ζνξχβνπ 

10 Λήςε νξγαλσηηθψλ ή ηερληθψλ κέηξσλ γηα ηηο πεξηπηψζεηο πςειψλ ή ρακειψλ 
ζεξκνθξαζηψλ 

(ηδ) ΔΚΘΔ΢Ζ ΢Δ ΔΗΓΗΚΟΤ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ΢ – ΥΖΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
 

1 Γλψζε ησλ βιαπηηθψλ ηδηνηήησλ ησλ νηθνδνκηθψλ θαη άιισλ πιηθψλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη 

2 Γξαπηέο πιεξνθνξίεο απφ ηνλ εηζαγσγέα ή ηνλ πξνκεζεπηή γηα ηε δξάζε ησλ 
παξαγφλησλ ή/ θαη ησλ πιηθψλ ζηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

3 Γλψζε θαη θαηαγξαθή ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλεπάγνληαη γηα ηελ πγεία ησλ 
εξγαδνκέλσλ 
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4 Δθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ 

5 Δμέηαζε ηξφπσλ ψζηε λα κεησζεί ε επαθή ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηνπο ρεκηθνχο 
παξάγνληεο 

6 Δμέηαζε ρξήζεο άιισλ ιηγφηεξν επηθηλδχλσλ πιηθψλ 

7 Σα πιηθά πξέπεη λα εηζάγνληαη θαη λα δηαθηλνχληαη κε θαηάιιειεο ζπζθεπαζίεο θαη 
επηζήκαλζε 

8 Μεηξήζεηο γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ παξαγφλησλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη 
ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ηηο νξηαθέο ηηκέο 

9. Μέξηκλα γηα ηελ απαγσγή ησλ παξαγφλησλ φζν ην δπλαηφ εγγχηεξα ζηελ πεγή πνπ 
δεκηνπξγνχληαη 

10 Γηεξεχλεζε πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ζηε ζέζε εξγαζίαο, γηα ην αλ ε πγεία ηνπ 
εξγαδφκελνπ είλαη ζπκβαηή κε ηελ πξνο εθηέιεζε εξγαζία 

11 Όηαλ πξνβιέπεηαη απφ ηε λνκνζεζία, πξέπεη λα επηβάιιεηαη ζηνπο εξγαδφκελνπο 
ηαηξηθφο έιεγρνο 

12 Πιεξνθφξεζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηνπο θηλδχλνπο ησλ ρεκηθψλ  νπζηψλ πνπ 
ελδέρεηαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη γηα ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο 

13 Παξνρή ζηνπο εξγαδφκελνπο κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη πιεξνθφξεζε γηα ηελ 
ρξεζηκφηεηα απηψλ ησλ κέζσλ 

14 ΢πληήξεζε, θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

15 Λήςε εθηάθησλ κέηξσλ ζε πεξηπηψζεηο ππεξβάζεσλ ησλ νξηαθψλ ηηκψλ 

16 Δλεκέξσζε  θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηε αληηκεηψπηζε εθηάθησλ 
πεξηζηαηηθψλ 

 
(ηε) ΔΚΘΔ΢Ζ ΢Δ ΔΗΓΗΚΟΤ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ΢ – ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

1 Γλψζε ησλ κηθξνβίσλ θαη ινηπψλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα 
απνξξίκκαηα 

2 Γλψζε θαη θαηαγξαθή ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλεπάγνληαη γηα ηελ πγεία ησλ 
εξγαδνκέλσλ 

3 Δθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ 

4 Δμέηαζε ηξφπσλ ψζηε λα κεησζεί ε επαθή ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηνπο βηνινγηθνχο 
παξάγνληεο 

5 Μεηξήζεηο γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ παξαγφλησλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη 
ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ηηο νξηαθέο ηηκέο 

6 Γηεξεχλεζε πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ζηε ζέζε εξγαζίαο, γηα ην αλ ε πγεία ηνπ 
εξγαδφκελνπ είλαη ζπκβαηή κε ηελ πξνο εθηέιεζε εξγαζία 

7 Πξέπεη λα ππνβάιινληαη νη εξγαδφκελνη ζε ηαηξηθφ έιεγρν θαη θαζνξηζκέλεο ηαηξηθέο 
εμεηάζεηο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζχκθσλα κε ηηο εξγαζίεο ηνπ ηαηξνχ 
εξγαζίαο 

8 Πιεξνθφξεζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηνπο θηλδχλνπο απφ ηνπο βηνινγηθνχο 
παξάγνληεο θαη γηα ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο 

9 Παξνρή ζηνπο εξγαδφκελνπο κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη πιεξνθφξεζε γηα ηελ 
ρξεζηκφηεηα απηψλ ησλ κέζσλ 

10 ΢πληήξεζε, θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

11 Λήςε εθηάθησλ κέηξσλ ζε πεξηπηψζεηο ππεξβάζεσλ ησλ νξηαθψλ ηηκψλ 

12 Δλεκέξσζε  θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηε αληηκεηψπηζε εθηάθησλ 
πεξηζηαηηθψλ 

 
(ηζη) ΚΑΝΟΝΔ΢ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΢ΣΟΤ΢ ΥΧΡΟΤ΢ – ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ΢, 

ΑΝΑΠΑΤ΢Ζ΢, Δ΢ΣΗΑ΢Ζ΢ 
 

1 Πξφβιεςε ησλ απαξαίηεησλ ρψξσλ πγηεηλήο φπσο: 
Σνπαιέηεο πξνζσπηθνχ 
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Δπαξθείο θαη θαηάιιεινη ρψξνη κε δπλαηφηεηα πιπζίκαηνο θαη θαζαξηζκνχ κε 
θαηαηνληζκφ (ληνπο) 
Αηνκηθά Ηκαηηνθπιάθηα γηα ηελ αιιαγή ελδπκαζίαο, ηε θχιαμε ησλ ελδπκάησλ 
Δπαξθείο θαη θαηάιιεινη ρψξνη κε δπλαηφηεηα πιπζίκαηνο θαη θαζαξηζκνχ ή θαη 
απνιχκαλζεο ησλ ζηνιψλ εξγαζίαο 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζεκαζία ηεο αηνκηθήο θαζαξηφηεηαο θαη ηεο 
αθαίξεζεο ησλ ελδπκάησλ εξγαζίαο πξηλ ην θαγεηφ θαη πξηλ ηελ αλαρψξεζε απφ 
ηελ εξγαζία 

3 Δθαξκνγή ησλ Τγεηνλνκηθψλ Γηαηάμεσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη 
Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ (α) ΢ηνπο ρψξνπο πγηεηλήο (β) ΢ην λεξφ (πφζηκν θαη 
θαζαξηφηεηαο) 

4 Μέζα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ππάξρεη θαηάιιεινο ζηεγαζκέλνο ρψξνο  
δηαιείκκαηνο (ή άιιεο ηζνδχλακεο δηεπθνιχλζεηο), φπνπ νη εξγαδφκελνη λα  
κπνξνχλ λα αλαπαπζνχλ ή λα γεπκαηίζνπλ θαη λα παξέρεη ηα εμήο: 
Να πξνθπιάζζεη ηνπο εξγαδφκελνπο απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο 
Να έρεη νπηηθή επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 
Να δηαζέηεη ηξαπέδηα, θαζίζκαηα, δνρεία απνξξηκκάησλ, κέζα γηα ζέξκαλζε θαη 
ςχμε ηξνθίκσλ θαη πνηψλ, εμνπιηζκφ γηα ηε ζπληήξεζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 
ηξνθψλ (αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ παξεπξίζθνληαη 
ηαπηφρξνλα ζε απηφλ) 

5 Να ππάξρεη κέξηκλα γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηε ζπγθέληξσζε θαη απνθνκηδή ησλ 
απνξξηκκάησλ θαγεηψλ 

6 Γηαρσξηζκφο θαη επηζήκαλζε ηνπ λεξνχ ρξήζεο θαη ηνπ πφζηκνπ λεξνχ πξνο 
απνθπγή ζχγρπζεο 

 
4.3. Διδικοί Κανόνερ και Σπόποι Πποζηαζίαρ ηων Δπγαζομένων 
 
Οη εξγαδφκελνη ζην ρψξν ζα πξέπεη : 
 Να ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηηο κεραλέο, ηηο ζπζθεπέο, ηα εξγαιεία, ηηο επηθίλδπλεο νπζίεο 

θαη ηα ππάξρνληα κεηαθνξηθά κέζα 
 Να ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνλ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ, αληίζηνηρν ηνπ ρψξνπ 

εξγαζίαο θαη ηεο εηδηθφηεηάο ηνπο 
 Να κε ζέηνπλ εθηφο ιεηηνπξγίαο ηνπο κεραληζκνχο αζθαιείαο ησλ κεραλψλ, εξγαιείσλ, 

ζπζθεπψλ 
 Να κε ρξεζηκνπνηνχλ εμνπιηζκφ πνπ δελ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηε ρξήζε ηνπ θαη δελ είλαη 

αξκφδηνη γηα ηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ 
 Να ιακβάλνπλ φια ηα ελδεηθλπφκελα κέηξα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δεηγκαηνιεπηηθψλ 

ειέγρσλ. 
 Να κελ παξακέλνπλ ζε ρψξνπο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν απφ 

ην άθξσο απαξαίηεην γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ πνπ ηνπο έρεη αλαηεζεί 
 Να θξνληίδνπλ επηκειψο ηελ αηνκηθή ηνπο θαζαξηφηεηα, φπσο επίζεο θαη ηελ 

θαζαξηφηεηα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο 
 Να απνδέρνληαη πξνγξάκκαηα πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο θαη εκβνιηαζκψλ φπσο επίζεο θαη 

λα ελεκεξψλνπλ άκεζα ην γηαηξφ εξγαζίαο γηα θάζε πξφβιεκα πνπ είλαη πηζαλφλ λα 
πξνέξρεηαη απφ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

 Να αλαθέξνπλ άκεζα ζηνλ πξντζηάκελφ ηνπο θάζε γεγνλφο πνπ είλαη πηζαλφλ λα 
πξνθαιέζεη άκεζν ή ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

 
5. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  
 
΢ην Παξάξηεκα απηφ: 
 Γίλνληαη ιεπηνκεξείο νδεγίεο γηα ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε αληηκεηψπηζεο 

εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ θαη αηπρεκάησλ 
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 Πεξηέρεηαη ιίζηα, ζηελ νπνία αλαθέξεηαη ην ζχλνιν ηνπ αηνκηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ 
εμνπιηζκνχ κε επηζήκαλζε γηα ηνλ εμνπιηζκφ πνπ επηβάιιεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη. 

 
ΚΑΝΟΝΔ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΜΔΡΗΜΝΑ ΠΡΧΣΧΝ ΒΟΖΘΔΗΧΝ 

1 Ύπαξμε επί ηφπνπ πξφρεηξνπ κηθξνχ θαξκαθείνπ γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ 
Σνπνζεηεκέλν ζε ζέζε εχθνια πξνζηηή 
Τπφ ηελ επίβιεςε εληεηαικέλνπ αηφκνπ 
Πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ελδεηθηηθά ηα πξνβιεπφκελα απφ ηε λνκνζεζία είδε, κε ηηο 
αληίζηνηρεο πνζφηεηεο, θπιιάδηα κε νδεγίεο  ρξήζεο ησλ πιηθψλ θαη ζπζθεπψλ 
θαζψο επίζεο θαη νδεγίεο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ 

2 ΢ηα εξγνηάμηα πνπ απαζρνινχλ ηαπηφρξνλα πάλσ απφ 70 άηνκα ζα πξέπεη λα 
ηεξνχληαη ηα εμήο: 
Να ππάξρεη εληεηαικέλν άηνκν θαη εηδηθά εθπαηδεπκέλν ζηελ παξνρή πξψησλ 
βνεζεηψλ 
Δθ΄ φζνλ ε εξγαζία εθηειείηαη ζε βάξδηεο, ζα πξέπεη λα πξνβιέπεηαη εληεηαικέλν 
άηνκν γηα θάζε βάξδηα 
Δπηβάιιεηαη ε χπαξμε θνξείνπ 
Ύπαξμε ηνπιάρηζηνλ ελφο θαηάιιεινπ νρήκαηνο πνπ λα κπνξεί λα κεηαθέξεη θνξείν 
θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί σο αζζελνθφξν γηα ηε κεηαθνξά ηξαπκαηηψλ ή αξξψζησλ ζε 
λνζνθνκείν ζην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ρξφλν 

3 ΢ε εξγνηάμηα απνκαθξπζκέλα πνπ απέρνπλ πάλσ απφ κία ψξα απφ λνζνθνκεηαθή 
κνλάδα θαη απαζρνινχλ πάλσ απφ 150 εξγαδνκέλνπο πξέπεη λα ππάξρεη ηαηξείν 
θαηάιιεια εμνπιηζκέλν θαη ζηειερσκέλν φιεο ηηο εξγάζηκεο εκέξεο 

4 Ο γηαηξφο εξγαζίαο (φηαλ ε παξνπζία ηνπ πξνβιέπεηαη απφ ην λφκν), πξέπεη λα έρεη 
εθπνλήζεη ζρέδην γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ γηαηξψλ ηεο πεξηνρήο θαη ησλ ππαξρφλησλ 
πγεηνλνκηθψλ ζρεκαηηζκψλ γηα ηελ παξνρή ησλ πξψησλ βνεζεηψλ 

5 ΢ε θάζε ηκήκα ηνπ έξγνπ, ζεκαληηθά απνκαθξπζκέλν απφ ην θπξίσο έξγν, πξέπεη 
λα ππάξρεη ππεχζπλν άηνκν εθπαηδεπκέλν ζηελ παξνρή ησλ πξψησλ βνεζεηψλ θαη 
ηνπιάρηζηνλ έλα δσκάηην θαηάιιεια δηακνξθσκέλν θαη εμνπιηζκέλν ή ηδηαίηεξνο 
ρψξνο, γηα παξνρή Π.Β θαη αλάπαπζε ησλ αζζελψλ ή ηξαπκαηηψλ, πνπ λα δηαζέηεη 
ην ιηγφηεξν δχν θξεβάηηα, δχν θνξεία θαη ηα απαξαίηεηα γηα παξνρή Π.Β 

6 Σν ηαηξείν φηαλ ε χπαξμή ηνπ πξνβιέπεηαη απφ ην λφκν πξέπεη: 
Να βξίζθεηαη ζε θεληξηθή ζέζε 
Να είλαη εχθνια πξνζπειάζηκν 
Να είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλν θαη νξγαλσκέλν κε επζχλε ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο 

7 Δπηβάιιεηαη ε ηνπνζέηεζε εηδηθήο ζήκαλζεο ζε θαηάιιειεο ζέζεηο ηνπ έξγνπ θαη 
αλαθνηλψζεηο  κε πιεξνθνξίεο γηα: 
Σνπο ρψξνπο Πξψησλ Βνεζεηψλ 
Σν ηαηξείν 
Σα νρήκαηα κεηαθνξάο ησλ αζζελψλ 
Σνλ εμνπιηζκφ δηάζσζεο 
Σα θνπηηά Πξψησλ Βνεζεηψλ 
Σα εηδηθά εθπαηδεπκέλα θαη εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα γηα ηελ παξνρή Π.Β 
΢αθείο νδεγίεο γηα ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνληαη ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο ή 
άιιεο έθηαθηεο αλάγθεο 

 
ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟΤ ΑΣΟΜΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ 

 

1. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΚΔΦΑΛΗΟΤ 

1 Κξάλε πξνζηαζίαο 

2 Διαθξά πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ηξηρσηνχ ηνπ θεθαιηνχ 
(θαζθέηα, ζθνχθνη, δίρηπα, θηιέδεο κε ή ρσξίο γείζν) 

3 Πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα θεθαιηνχ (ζθνχθνη, θαζθέηα, θνπθνχιεο θ.ι.π. απφ 
χθαζκα, απφ επηρξηζκέλν χθαζκα, κνπζακάο θ.ι.π.) 
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2. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΑΚΟΖ΢ 

1 ΢θαηξίδην θαη βχζκαηα γηα ηα απηηά 

2 Χηναζπίδεο (πνπ θαιχπηνπλ πιήξσο ην πηεξχγην ηνπ απηηνχ) 

3 Χηναζπίδεο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηα πξνζηαηεπηηθά θξάλε 

4 Χηναζπίδεο κε δέθηε γηα βξφγρν επαγσγήο ρακειήο ζπρλφηεηαο 

5 Πξνζηαηεπηηθά κέζα θαηά ηνπ ζνξχβνπ εμνπιηζκέλα κε ζπζθεπέο ελδνεπηθνηλσλίαο 

3. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΟΦΘΑΛΜΧΝ ΚΑΗ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 

1 Γπαιηά κε βξαρίνλεο 

2 Γπαιηά κε πξνζσπίδεο (πνπ θαιχπηνπλ ελ κέξεη ην πξφζσπν) 

3 Γπαιηά πξνζηαζίαο απφ ηηο αθηηλνβνιίεο Υ ηηο αθηηλνβνιίεο ιέηδεξ, ηηο ππεξηψδεηο 
ππέξπζξεο νξαηέο αθηηλνβνιίεο 

4 Οζφλεο πξνζψπνπ 

5 Πξνζσπίδεο θαη θξάλε γηα ειεθηξνζπγθφιιεζε (πξνζσπίδεο πνπ θξαηηνχληαη κε ην 
ρέξη, πνπ ζηεξίδνληαη κε ζηεθάλη ζην θεθάιη ή πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηα 
πξνζηαηεπηηθά θξάλε). 

  

4. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΧΝ ΟΓΧΝ 

1 Γηεζεηηθέο ζπζθεπέο πνπ ζπγθξαηνχλ ηηο ζθφλεο, ηα αέξηα θαη ηηο ξαδηελεξγέο ζθφλεο 

2 ΢πζθεπέο πνπ απνκνλψλνπλ απφ ηνλ αέξα ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηξνθνδνζία ζε 
αέξα 

3 Αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο πνπ δηαζέηνπλ θηλεηή πξνζσπίδα ζπγθφιιεζεο 

5. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΥΔΡΗΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ ΒΡΑΥΗΟΝΧΝ 

1 Γάληηα θαηά ησλ θπζηθψλ πξνζβνιψλ (δηαηξήζεηο, θνςίκαηα, θξαδαζκνί θ.ι.π) 

2 Γάληηα θαηά ησλ ρεκηθψλ πξνζβνιψλ 

3 Γάληηα γηα ειεθηξνιφγνπο θαη γηα πξνζηαζία απφ ηε ζεξκφηεηα 

4 Γάληηα ρσξίο δηαηξέζεηο γηα ηα δάθηπια εθηφο απφ ηνλ αληίρεηξα 

5 Καιχπηξεο δαθηχισλ 

6 Μαλζέηεο 

7 Πεξηθάξπηα δηαθφξσλ εηδψλ 

8 Γάληηα πνπ αθήλνπλ ειεχζεξα ηα άθξα ησλ δαθηχισλ 

9 Πεξηρεηξίδηα δεξκαηεξγαηψλ 

6. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΠΟΓΗΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ ΚΝΖΜΧΝ 

1 ΢θαξπίληα, κπνηίληα, ρακειέο κπφηεο, κπφηεο αζθαιείαο 

2 Τπνδήκαηα κε ζχζηεκα ηαρείαο απειεπζέξσζεο ησλ θνξδνληψλ ή ησλ αγθξαθψλ 

3 Τπνδήκαηα κε ζπκπιεξσκαηηθή πξνζηαζία ηνπ άθξνπ ηνπ πνδηνχ 

4 Τπνδήκαηα κε θαιχπηξεο ππνδεκάησλ κε ζφια αλζεθηηθή ζηε ζεξκφηεηα 

5 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ηε ζεξκφηεηα 

6 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ην θξχν 

7 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ηνπο θξαδαζκνχο 

8 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ηα ειεθηξνζηαηηθά 
θνξηία 

9 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ κε ειεθηξηθή κφλσζε 

10 Μπφηεο πξνζηαζίαο απφ ηηο αιπζίδεο ησλ αιπζνπξίνλσλ 

11 Ξπινπάπνπηζα 

12 Δπηγνλαηίδεο 

13 Πξνζαξκφζηκα πξνζηαηεπηηθά κέζα ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ 

14 Γθέηεο 

15 Αθαηξεηέο ζφιεο (θαηά ηε ζεξκφηεηα, ηεο δηάηξεζεο ή ηεο εθίδξσζεο) 

16 Βηδσηά θαξθηά γηα πάγν, ρηφλη, νιηζζεξά εδάθε 

7. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

1 Κξέκεο πξνζηαζίαο, αινηθέο 

8. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΣΟΤ ΚΟΡΜΗΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΚΟΗΛΗΑ΢ 

1 Γηιέθα, ζαθάθηα θαη πνδηέο πξνζηαζίαο απφ ηηο κεραληθέο πξνζβνιέο (δηάηξεζε, 
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θνςίκαηα, εθζθελδφληζε ιησκέλσλ κεηάιισλ θ.ι.π.) 

2 Γηιέθα, ζαθάθηα θαη πνδηέο πξνζηαζίαο απφ ηηο ρεκηθέο πξνζβνιέο 

3 Θεξκαηλφκελα γηιέθα 

4 Πνδηέο πξνζηαζίαο απφ ηηο αθηηλνβνιίεο Υ 

5 Εψλεο ζπγθξάηεζεο ηνπ θνξκηνχ 

9. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΜΔ΢Α ΟΛΟΚΛΖΡΟΤ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

1 Δμνπιηζκφο πξνζηαζίαο απφ ηηο πηψζεηο 

2 Δμνπιηζκφο «αληηπησηηθνχ ηχπνπ» (πιήξεο εμνπιηζκφο πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα 
αλαγθαία εμαξηήκαηα γηα ηε ρξήζε ηνπ.) 

3 Δμνπιηζκφο κε θξέλν «απνξξφθεζεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο» (πιήξεο εμνπιηζκφο πνπ 
πεξηιακβάλεη φια ηα αλαγθαία εμαξηήκαηα γηα ηε ρξήζε ηνπ) 

4 ΢πζηήκαηα ζπγθξάηεζεο ηνπ ζψκαηνο (εμαξηηζκφο αζθάιεηαο) 

5 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο 

6 Δλδπκαζίεο εξγαζίαο ηχπνπ «αζθάιεηαο» (δχν θνκκαηηψλ θαη θφξκεο) 

7 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο απφ ηηο κεραληθέο πξνζβνιέο (δηάηξεζε, θνςίκαηα, θ.ι.π) 

8 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο απφ ηηο ρεκηθέο πξνζβνιέο 

9 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο απφ ηηο εθζθελδνλίζεηο ιησκέλσλ κεηάιισλ θαη απφ ηελ 
ππέξπζξε αθηηλνβνιία 

10 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηε ζεξκφηεηα 

11 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ην ςχρνο 

12 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηε ξαδηελεξγή κφιπλζε 

13 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηηο ζθφλεο 

14 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηα αέξηα 

15 Δλδπκαζίεο θαη εμαξηήκαηα (πεξηβξαρηφληα, γάληηα θ.ι.π) κε θζνξίδνπζα επηζήκαλζε, 
κε αληαλάθιαζε 

16 Κνπβέξηεο πξνζηαζίαο 

 

        Ο ΢πληάμαο   

 

 

 

    Τζιτζίνας Κων/νος 

   Ηλ/γος Μερ/θνο ΤΕ      

 

 
Δπηζεκαίλεηαη φηη ζε πεξίπησζε αλάζεζεο ηνπ ελ ιφγσ έξγνπ ζηνλ ππνςήθην αλάδνρν, ν 
Φάθεινο ζα αλαπξνζαξκνζηεί, κε βάζε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο κειέηεο εθαξκνγήο ηνπ 
έξγνπ θαη ησλ εηδηθψλ ζπλζεθψλ πνπ ελδέρεηαη λα ηζρχζνπλ θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ 
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